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आह! स्‌ पदिक परकाश्चारक होतेहृरभी जे अंवकछार बढता जारहा है चह सकस कहा 
ट, [+ # #्‌ छ, 1५ ४ 
पडता ह; यही जधकार्‌ इख मारतके आयु वं पयाकमको निद कर्ताहटुवा 


¡ वकानक 
वनाते समय उसकी बुनियादकी पुख्ताईं पर कितना ध्यान दियाजाता दै कि,कमी बुनियादकौ 
कचादंसे मङानष्छी सर्दी अवस्था न युनजते बस्कि मकानकी ही नद एक दमडीक्ी ददेय 
खरीदते ओर बनाते वक्त भी उषे संपूण अगरपर पूरी दष्ट देकर दैखलतेर; परंतु जिस 
करीरपर सपृ जगत्के कार्योका निभैर मानाजावाह क्या उती कदी अनस्य हानि 
करप समय जस भी दष्ट देकर न सौचाजाय तो इससे वठकर्‌ कया अथकार छाषएगा । अव 
१९.१६ वप्रकीः अवस्था ही वयक नष्टकत उपय संयोग क्ियाजाय; जवाके वक 
एक नई कपर | जोशि अच्छीतरह्‌ पृष्षते निरूख्ने भी नदीं पाद | उसकी सदत अवस्थः 
ह तो प शवसी अच्छी अवस्था क्यो सदसक ? आर शसरके सजा ( वीय) क पेद 
ह्येष ही थये होजानेष सरसीस्के सोमो अविर्‌ कंसे भिर १।, प्यारे पाठको ¦ इष अन्विरछा 
कारण वचो मातापरिताभते योग्य शिन्ना न मिलकर छदी अवस्थाय कामेतलवादक तमा 
आदिम ठेजाना ओर योग्य आचार विचारे पावन्द्‌ रदनेका अभ्यास न डना ही ६ । 


दस दीन दश्ञापं मैने अपता दस्य. करव्यं वही समस्या फि धसा छोटासः वेदकं 
मिमीण करता चाद्य किं जिसके सामान्यबुद्धिके मनुष्य भी देखसकं ओर देखकर उख 
ठेखपर अम करनेसे जो हानि दचश्टी उससे पुनरुद्धार हेनेका मौका रविं | ओर होनेवटः 
हानि सककर सवके शरीर हृष्ट पुष्ट रद्‌ आर्‌ आयु परक्रमरयुक्त योभ्य सतन होने । दसा 
सोचकर अनेक भरथो को देखकर ओं अनुभव करके यदःपरमेपयेगी 'द्युमसंततियोगध्यकाङ्च" 
घनाया ओरं इसके छपनेकौ प्राथना श्रीमान्‌ सेठ खेमराजश्ीकृष्णदास्जीसि की इन्दोने मेरी 
प्रार्थना मानकर्‌ दस्रथको सीघ्रतासे छपव। दिया ॥ 


स विषयकी अधिक विवेचना करनेकौ आवदयकृता नेह कि ईसं विषयक बहेतसे प्रथ 
बनलुके ओर बन भी रदे परु ईत प्रथक्ी भगी, ओर योग्यता तो देखनेसे ह परीत 
लोसंकेगी कि इस घोर दुःखत्प्रञ्जक समयमे यद्‌ अथे कैसा उपयोगी आर्‌ सवेसम्पत तथा 
उपक्रारी ३, इसषिये सव सल्लनोंसे प्रथा दै कि इसमे ज कुछ भने अज्ञानवरुष देषयुक्त 
छिखदिया दो उको त्यागकर योग्य उपयोगे कम उटा् तथा ओरोको रिश्च देवे ! 

आपका कपापान्च, 


प० रामभ्रसादह्‌ उपाधय 


य्‌. 
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हे रामास्ति नी नामतः ॥ ९ ॥ 
पैतैरोषधीयकतैर घुतोऽस्ति समततः}! 
सङ्किरसे वशे रमे वे छ्यातिमामते ॥ २ ॥ 


दसत < टपायमु्त्तमः || 
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५: 
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नवि 


तस्यासजा विचारज्ञो व्ारकादासनामतः ॥ ३॥ 
॥ 


तदात्मजीऽहमत्पज्ञो रमपसादशज् 
शुभसनन्ततिदान्योगानतर यन्थे स॒म्‌ 
यथा वालाः प्रक्वन्ति कडन्तो ष 
तथा यंथान्‌ समालोक्य टितं चल्पबुद्धिना ॥ ५॥ 
अथवा बुद्धिम पश्यद्िछाकवृत्तकम्‌ 

कुकमनिरतान्‌ द्वा समाधेयं तथापि च ॥ & ॥ 








१०८ श्रीयुक्त महायजाधिराज धमंज्ञ भूषिन्द्रसिद्‌ बहादरके राज्ये टकसार नामत 
पुराचीन भ्राम हे, यह्‌ माम अनक छता वनस्पति आदि आषधियों युक्त पवेत स रोमायसान्‌ 
है. इस ख्यातियुक्तं प्राम यै आगिरस वक्र प्ररिष्ितंहै इस वेरं श्रीसुखलसाटजी के पुनन 
तुङसीराम बडे श्रष्ठ सुयोग्य ॒बोद्धण उपाध्याय हए उनके पुत्र द्वारिकादास् नामस बडे 
विचारवान्‌ उपाध्याय पद्धारक दै. इनका अल्यज्ञ पुत्र भै रामप्रसाद नामे हं भने इ 
पथमे अच्छे सन्तान उत्पन्नकरनेवारे योग स्ख दं जपत छदे २ बाङक खेर्ते हए मृत्तिका 
आदिका नया धर्‌ बनाकर खेखाकसते दै रेस तुच्छघुद्धिवारे भने भी अर्थोको देखकर 
यह पुस्तकं छिखदिया अथवा इस समय छोककौ गति देखकर जर मनुभ्योकरो इुकमेसे 
दुःखित देखकर बद्धवान्‌ इस पुस्तकको उपयोगी समद्चकर समाधान करेगे अथात्‌ 
अच्छा मने ॥ 

आपका पापान; 


प° रामप्रसाद उपाध्यायं. 
कसार, रियास्षत-परियिारा, 





(२) 





शुभसन्दातेपाोमप्रकाश । 


यपि अनेक अथ ओर चते रायकं विष्कित्सक भी हँ परन्त॒ जो परुष 
शूद्धविहित मागप्र्‌ नही चस्ते उनको उन्क्ष चरकादि पहात यथेति क्या 
फायदा होसकार्‌ । 





भागकर विधान करनेवारे हं । जो मसुष्य्‌ अल्पत्वं ओर अत्पृदधिके है ३ 
थोडे समयमे उन्‌ वड प्रंथोफो देखनेमे असमथहं ॥ ५ ; 
अनुभवङ्ृतायागाःजुभसंततिदायकाः ॥ 
दसटियि रामप्रसाद मेने अनुभवक्िि इये शुमखन्तानदायक्‌ योम 
अत्पबुद्धिगारोके हितां प्रकाश करें । ओर बद्धिमानाके दिय कषि- 
योक भरथरी हं ॥ & 
नानातन्रषयावात्तापपश्रथापष्ार्ण ॥ 
सुरात्याहरेखायेष्येयथाप्ुपतातमवेत्‌ 
अनेक शुषं भार भरथोमे जो २ वाते हं वही मेरे भथ उकार होभी. 
अथौ दस अथके विषयकी सहायक्‌ आर उपयोगी होंगी. उनको सुद रीतिरे 
गमकृरफे दस्‌ पृ्तकमं सिखा जिनकेवतावसे उत्तम्‌ संतान आर्‌ गृहस्थको 
यथोचित सुखहा ॥ ७ ॥ 
अव हम्‌ योग्यस्ोके अध्यायका व्याख्यान करते ॥ १ ॥ 
भमाणतेही पव अ्थु्रतिपत्तिहोतीहे जवतक ज्ञाता प्रमाणे अ्थंको न 
जान्ेवे तवतक ्ञाताकी अर्थक यहम करनेमे भृति ओर निपर्ति दोनों 
नादी हसी सो हम भमाणसे कहते । यह भंथ भमाणिक होनाचाह 
(क्यां जोर किसभमाणमे दम्‌ शंकाको टेकर कहतेरै ) | 
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क साथ सयोग हानाम्ध 
वुरारागन्तवमानसाःस्वाभ। 
के ओर अगण्य होने व्याधिं अम 





$. 


प हति 


~< [1 





वहे न सयोग अनेके ी 
१7 चार मागमे विभक्त । ञंसे शरीक, आर्तव) मानक्षिके) आर्‌ 







श इ 


दनय वात्‌, पित्त, कफ, शोणिते केप या विषमतास नो 
सको शारीरव्याधि कदा जापाहै ¦ जर अभिघातादिसिं जो द 
द | ऋध श्‌ | भ्य, दष्यृद [नूमत्क्‌ मान 
कधा, प्य, जरा- मृत्यु) जन्य) स्वाभाविक 





(प 


युथातथ्या्हनत्वादःखस्षयाोगः ॥ ३९ ॥ 


१ 


ठीक यथायं ज्ञान न हने दुःखसे सयोग दोताहे । अथात्‌ यथाथ पदाथ 
ज्ञान होनेमे परुष यथोचित वतौव कर सक्ता दै ! उस यथा्थ॑ज्ञान न होनेसे 
यथोचित वतव नहीं होता । यथोचिव वतोव न होने दुःखे संयोग 
होतार, अथात्‌ दुःखी होना पडताहै । इनमेसे शारीश्कि दुःख, अथीत्‌ शरी- 
र्म होनेवाली व्याधि जो वातादि निमित्तके है, उसके वणनमं माधवाचायं 
( सवषामेवरोगाणानिदानङ्ितिामलः } तसकोपस्यतदतविषिधा- 
तसवनम्‌ ) जथोत्‌ सम वीमारियोका सवम वायु आदि दोषांका कुपित 
हाना हं आर उन दोषे कोपरका कारण अनेक प्रकारके अहित आहार्‌ 
विहारका सेवन हे । अहित सेवनदी समस्त दुःखोका कारणंहै ( यापर 
केवट इस सुमृय दस्‌ खंडमेहशारीरिक दुःख निवृत्तिका वणेन होगा । परन्तु 


माजहपसे सवका वणन हं ) ॥ ३२ 


क अ. 


ताद्रपरतादु.खानव्ृत्त र॥ | ध 
अज्ञानतापे विपरीत अथात्‌ यथोचित ज्ञान होनेपे जव॒मनुष्य याद्‌- 
न्मा जान टेताहै तो उसमे+ अनुचित व्यव्हार नह होसक्ता । वहः ज्ञाता 












गुदा आदि मलक्तेमागँको साफकरके धोना कांति 
है तथा वित्रताके करने वाङा आयु वढने वास्‌ द 
मरुमागं गुदा छम आहि ष 









0 गाःस्य॒वातनिथहात्‌ 


| 
बस्तिमेदनयोःलंमूचङ्च्छशिरोरुजाः ॥ 
विनामोवक्षणानाहःस्याहिगसूखनिमहे ।॥ ९ ॥ 


परीष ( मठ › के वेम्‌ रोकने अफाया (पेदकाुर्ना) कतरनेकोसी 


४ 


। ८ | 





य, 





द्वात ( वायु उपरो चढना ) मरमाग॑सं मरक 










॥ अषौ वायक रोकनेसे वायका रुकजाना, मच्छ बद्‌ होना, 
मटका सकना, पेरका अफरना, ग्छानि होना, ददं पेम वायुके उपद्रवादि 
सेते दै । दसटिये जब वायु आवे उसे रोकना न चाहिये ॥८॥ मृतक रोकनेे 
बस्ति ओर छम पीडा मूचरङुच्छर शिरमे द्द नका नवना वक्षणमं अफरः 
आदि होते हँ, इससे किमी भी केगको न रोकना चाहिये ॥ ९ ॥ 
दतिन ॥ 
तादोदन्तपवनंद्रादशांगरलमायतम्‌ 
कनिष्ठिकापरीणादमृज्व्रथितमव्रणम्‌ 
अयुम्माय्रथियचापिप्रतयग्रंशस्तभरूमेजम्‌ ॥ 











(८ ) शुमसन्तांतेयोगपभकाश । 








भनैतर ष्पपावोको विधिपवंक पीक | 
वाहये दौतिन बारह अगुरु छवी छोरीऽगठी जेमी मोरी कमर 
हिरहित साफ होनी चाहिये ॥१०॥ आगमे दो श्म ओर गंदार न ही 
ओर भ्र भ भिमं दतपन्च ष वृश्च पमार्‌द्न छने ञः + 


६ ९ कटं कषठ गहि यू च्रफ 
‡द क्‌ कामक अनन्तर करना चीह्षि ॥ ३१३ ॥ 


परु ष्‌ 2, श्‌ १ (ष ५ ४ 0 ५ त ९ 













५५३ १५५ ] 


कटुवे वृक्षाय नीमकी दातिन शरष्ठहे कसेढे वृक्षोमे खदिर मदे वृक्षोमे महुवा 


(९ चर्फरम करज वृक्षक दतत्‌ ह्‌ ॥ ३२ ॥ 


५ क च 


यो यष बृतवमक्तपतटक्चषववन्‌च्‌ ॥ 








चीनी बदीइछायची तेजपात ) भिरफर म तेर सधानोन्‌ मिला निद 
इससे दतोको साफ़ करे ॥ १३॥ फिर दोतनक्ी नरम्‌ कचीसे एक ए 
दाक साफ करे ओर उपर टिखि चसे दताकी ज्ोमसूर्टाको साफ़ करे, 


(ष 


न्तु एसी नरम रीति चृणेको मठे जिसमे तखटीफ न हो ॥ 
गुण। 
कः गन ट क # ४७ 
तदगन्वयापदहु(त्प्माणचापूकेषति ॥ 
वेशद्यमत्नामिरूचिसोमनस्यंकरोतिच ॥ १५॥ 





क क 9 क 









के करना कफ तृषा येको नष्ट करता है ओर 
द्‌ करता है 
ते तः सस्पाना । 


सेवा वारम्बार्‌ छु 








ंलषुनिरीकेतददंपश्यतिचभुष 
दुधवाखं वृक्षाकं काथप्नि अथवा इनम दूष मिलाकर मुख पेवे अथव 
भिष्ठीदक कषाय ( प्रवतो केदारके जर ) से मृख पोप । (कोई कहते है पमे 
गरम करके फिर ठंटा कियाहुजा पानी भि्ोद्क कषाय होता है ) इससे भैः 
धवे तथा आरके काथमे अंखोको छटि देकर धवे अथवा स्वरं 
मनुष्य शीतर जख्मे मुख जर ओंखोको ध मुख धोने 
कार्‌ २ ञ्य गुहको खरक जर मुहे घ आदि तथा स्कपितके येग 


शीघनष्ट होतेह मुख हख्का साफ़ दीखता 
र्ठ होती हे ॥ २२ । 








ज नेचांजन 
मत मव 
९(हकेड्‌मटप 









चिदृषिदठद्रुजापदम्‌ ॥ २३॥ 
जल्णह्पावहचवसहतमास्तातषा ॥ 
ननन्‌रागाजायतेतस्मादजनमाचरेत्‌ ॥ २४ 

यह कर्‌ पथं नद्कि उतन्न हवा अजन ( काटासुमा ) 
गाना चाहिये । यह दाह साज नेजौकी मैढको दृर करताहे आर इट 





भाषारीकासमेत-अ° २. (११) 










भोजन करके तर्त शिर धोकर वमन अथवा अषवारीसे थकेटवेको राके 

नगिहवेको ज्वरवाठेको सुमौ न अरना चाहिये ॥ २५ 
शरेगतंस्तथायेमान्छिराऽन्यमोऽपकर्षति 

केशानांमादवदे््यवहुवंशषिग्धह्ष्मता ।। २६ # 
कृरोतिशिरसस्तक् पिचालनम्‌ ४ 


ध 





> 
(५ 
1 


तसुत्वदत्वमपि 
पतर्पणचन्द्याणाशरसःप्रातप्रणय्‌ ॥ २७ ॥। 

शिरमे ते रसगाना शिक सेगोको हृरकरताह तथा वालको नरं 

करताहे ओर वहात ओर अधिक ( घनके ) पदा क्रताहं तथाः चिकन 

आर काठके करताहं दिमागको तृप्तकरताह, शिस्क्ी सवाक 

सु दर्‌ नरम्‌ करता, रकतका सैचार करता । नाक, कानः नेचीको तृ 


करता, शिरो पृण करताहै ॥ २७ ॥ 
[दर्म समानक तर । 











तेषाकस्ककषाय॒भ्यांचक्रतेरंविपाचयेत्‌ 

सर्दवशातलजताम्रूितरूपदापयत्‌ ॥ २९ ॥ 
दी क्षीरविदारी, सरर, देवदारु, ओर षु पंचम इन स्वको सम. 

भाग ठेकर्‌ इनके काथ ओर कल्के कोल्टूके पडे हए पिरुतेटको सिद्ध 


करके ठंडा ररे, फिर इस तेटको नित्य शिम टगाना चाह ॥२८॥२९॥ 





श्‌ वक + 
{ १२) शुभसन्तातेयागप्रकाभ | 
कुधीकरना जीर कार्नोमि तेर रखना 1 


द्दयन्याशिर्कणेदयुख्क्णपूरणम्‌ \। 

कवी र्रना केशोको हित दै प्रर जन्तु (जम) मरु आदिको दूर करता 

९२- (वन॑प्‌ टर इट्ना ठ शिर सौर कानके दस्दको दूसन्स्वाहे ९ 
(प्र्‌ तटद्रहना 


(६ 


अभ्यगोमादवकरःकष्डतनिरोपनः ॥ 


तूनाऽषटिजननोमृनावणेवरग्रदः # इर 


शरीरषर तेल मटना शरीरको मुलायम करता है, कफ ओर वायुक 
रोक्ता ई धातुभको पृष्ट करता है, शुद्धि तथा हष ओर बके देन 
वाखा है | 


२२९ ॥ 





६० ॥ 
२१६ 


। 









> श ॐ 








रध्‌ 

च्‌ 

६ 
। 


(नधत 
कैवटंसामदोषेषुनकथंचनयोजयेत्‌ | 
तरणल्वयंजीणीचनाभ्यक्तभ्योकृथंचन्‌ 
तथाविरिकोवातन्धनेषूटोयश्चमानवः 
मुवेयोःकुच्छत्‌ व्याधेरसाध्यतम्‌ धापिवा ॥ ३ ॥ 
- मातरह्‌ ना 










कन्द, | 





आम्‌ सहित दोषाम केवट स्तहका उपयोग करना उचित नहीं, वथा 
तरुण ज्वरवाटे आर अनीणवाटेको भी तेखाधयेग नही करना ॥ ३३ ॥ 
वृरचने तथा नकं पीं निषशहूण वस्तीकि पठि भो तेह मदेन न करना 
चाहिये । स्योकि इन समयोमे तेर मठनेसे उपरोक्त (वरुण ज्वरादि ) वौमा- 
यां कष्टसाध्य बल्कि अक्ताध्यही होजाती ह ॥ ३४ ॥ आर दिस्वन 
वमन निरूढ इनमे तेर मर्दनसे मन्दाप्नि आदि रोग होजतिै । संतपणसे पैदा 
हए रोगे भी स्नेह न ठ्गाना चाह्यि ॥ ३५ ॥ 








३७ ॥ 
अतिभ्यायामका निषच्‌ । 
सषयस्तृष्णारचिच्छदिरततपिततमरमह्कमाः \ 
कासशोषज्वरश्वासाअतिव्यायाममवाः ॥ २८ ॥ 
अति व्यायाम्‌ करनेसे श्वय तृष अरुचि वमन्‌ रक्पमित्‌ जम्‌ ङ्म क 
( शरीरका सखन ) ज्वर श्वास इतने रोग होत श्वासे अत्यंत कस्चख 


म, 


३८ 





^ 4 





7 सरणे क्षीण दगया हो भम ओर बीमार मनुष्य कसरत कभी 


९ ॥ २९ ॥ 
उवटनमट्ना । 








उद्धषेणत॒विज्ञेयकंडकोणनिलापहम्‌ ॥ ९ 
उवटना लगाना वायु हनेवाला कफ ओर मेदफे षिरनेवारा आओ 
7 स्थिर कसनेवाछा तथा लचाके परम रसन कसे गखहे । शिर 
ओक मुखेके सोटनेवाा वचाकौ अभिक उत्तेजित करनेवाला ॥ ४०९ 
ओर उद्धम ( स्मारुरे शरीरो भटना ) खाजको शरीर जो चक्रे 
पृते उनको ओर वायुको दूर करतांह ॥ ४१ ॥ 
स्नानम्‌ | 
निद्रादादथमदरंस्वेदकंदटूतापदम्‌ 
दयंमलरभरषठस्वन्द्रिथविशोचनम्‌ 
तनद्रपापापराचनतव्ट्धुस्त्ववह्नरम्‌ 
रक्तप्रसादरनचापिस्तानपग्चेदीपनम्‌ ॥ ४३ ॥ 
उबरने उद्धषृणके पीडे नित्यस्नान करना चाहिये । स्नान करना, निद्र 
(ह्‌, भरमको नाश रसा ¦ पर्षान, खाज, तृषाक्ो नष्ट करताहै । हदय 
दित । मेख द्र करनेवाला भेष सष इन्दि शुद्ध करतार ॥ ४२ 
तुदा ( अधमुचिखे या जारस्य ) अर पष्क नष्ट करता दुष्टिदायक पुर 
पाथके बनेवाखाई । रुधिरको भसन ओर सच्छ काद ओर जट 
तेजं कर्ताहं ॥ ४३ 





















मथुष्णंशिरःस्नानमेषज्याथंसमाचरेत्‌ ॥ 
अतिशाताभ्बशतचहष्पमारतकपनम्‌ 
अ्युष्णरष्णकाट च पित्तशाणितवद्वनम्‌ ॥ ४६ 
गरम जलक्ते शिरको धोना सदा नेतरो हानि कारक है ओर शीत 
जठमे शिरका स्नान करना अयन्त नेतरोको हितकर ह ॥ ४४ ॥ इ 





( ३६ )  शुभसन्ताततियोगप्रकाश । 


देनेवाटा आर शम्‌ ₹े। तथा िसकोके भयक्रा नाशक आर वुभीकरण 
करता है ॥ ४९ | ५० ॥ 
आादारके गुण । 
सद्योवरङ्रदे धारणः ॥ 
पृवद्धन्‌ः ॥ ५३ ॥ 

| वचा चायेदोपकाटादीन्‌काटयोर्मयोस रपे २ 
आहार्‌ ( भोजन फरना ) पटहं करतां । तत्कार बटकारक देष 
धारणको, वथा स्मृति आगु शक्ति वणं ओज सच आर शोभा इन 
वटातांहे ॥ ५१३ ॥ यथोक्तगुणसंपच् ( अथोत्‌ जटाहूवा कडा; देर र 
वनाहूवा न हो ! स्वादिष्ट गरम परतयुक्त उत्तम समयानुसार हो ) एमे अह्न 
को दोष्‌ ओर्‌ काट विचारकर दोनों समय ( १० बजे दिनिको ओर < उः 
राको ) भोजन ङरना चाहिये ॥ ५२ ॥ को कहते है-{ श्षत्संभवतिपः 
केषुरसदोषमटेषुच । काटेवायदिवाकाटेसरो्नकाल्रदाहृतः ) जब दप 
प्ाणीको रस॒ दोष ओर मर प्रक जाते दँ तव मूख लगती । ब॒ जगे 

भूख ठगती है कही भोजन करनेका समयः 
भोजनाेसदापथ्यंलवणाद्रकभक्षणम्‌ 

प्रिसदीपनंरुच्य॑जिहाकंठविशोधनम 

भोजन करनेमे प्हठे सेधानिमक ओर अद्रखका खाना पथ्ये । यह जट्‌- 


साका तज करताह) अन्नम रवि वटताह तथा जीभ अर्‌ कटक शुद्ध 
क९१।६ ॥ ५३ 













विषमाडश्नके दोष 
जटस्यगरवासपशब्द्‌श्चङरतअवकम्‌ ॥ 
हनमाज्तनाःकाश्यकरोतिचलक्षयम्‌ ॥ «९ ॥ 
आक भाजन करने) आदरस्य मारीपना; पेरकाफूटना) गुडगुडाहय्कः 
शब्द्‌ कृरना आदि उपद्रव होतेह इसीतरे थोडा मोजन करना शु आर कम- 


{२०} शुभसन्वत्तियागप्मकाषश्‌ ¦ 


करके सोतेवख्त पहर आट श्वास सीधा चिच सोना चाहिय । फिर सटा १९ 
श्वास दुहुनीकडथर आर बत्तीस ३२ श्वास वामपाश्वैलेवे \ फिर अपनी इच्छ 
पूवकं सवे | &७ ॥ प्राणियाके नाभिमे ऊपर वाह ओर जदर्‌भरिरहती : 


मीके भोजन पचानेके ास्ते यादं केवर सोना चाहिये ॥ 
पतन्‌ ॥ 





&^ 







र इस्छापवक्‌ खव 
वां { वायु ) सें बचना चाहिये | 
कृलेषुदिवास्वापीनेषिघ्यते ॥ ७० ॥ 
व्यायागग्रयदाप्ववाहनरतानङ्तानतीसारिण 
यूल्ासवतस्तरषापरिगतानूदिक्ामसतपीडितान्‌ 
सीणानक्ीणकरफान्शिद्यन्मदहतानबद्धान्रसाजीणिनी 
रानोजामारिताप्ररावनिर्शनाच्कामदिवास्वापयेतच्त्‌ ॥ ७१ 
दिनमे सोना केफको पैदा करताहै दसवास्ते दिनम न सोना चाहिये, 
यीप्य॑जतुमे(मरमियंमे)दिनमें सोनेका उर नही इसवास्ते मरभियोमे इच्छापर्वः 
सोदे | ॥ सानयोग्यं पाणी दंड कसुरत करके भमृहूवाहो तो या सीमं 
कर यव सर्ता चर्कृर्‌ हारमयाहूः ग्लानं अविक्रारसयेमी शह ; १ 


प्यास हिचकी वादीसे पीडित क्षीण तथा कफ़ जिनका क्षीण होगा 


ृरभिय 
आगोग्यताके 






> 
=| -4 
रः 
4 2 












क 


वड रसाजीणी आर जो रत्रिको जामेहो जिनने कू 
प पस भाभियाकिो दिनर्मभी यथेष्ट सोना चाहिये ॥ ७१ 
नारन्न्यातपानवनं 









भविषात्तकं हेतजोको आ 
के; अन्थारसम्मम्‌ जो प्रतिज्ञा की यी उकौ पाटन क्रक दमा 
रिखिता ह |॥ ८० \ 
इते श्राद्यमसन्तातेयोगप्रकाद व्रथमखण्ड द्वितीयःप्यायः ! 





च) 


थातेयोग्यायोग्यप्रदशेनीयाऽष्यायव्याल्यास्यामः ;: $ । 
भ्‌ ब अयुग्य्‌ दिखाने वाले अध्यायुकं कुर्ते ई 

अजीर्णमोज्नयस्चय्जीणेन्‌ धुर ज्यते ॥ 

मौनमुज्यतेयचतेनजीैन्तिमानवाः \ २४ 

ि जीण भोजन्‌ करना आर जीणमे अर्थात्‌ भख ठगीमें भोजन न्‌ कर्‌ 

नसे आर्‌ जो रातिम मोजन नही कसते इसमे भाणी शीघ्र बृड्दे हो । 


[ड अ 





मनम 
-मन्सर 












स्मिचकार वस्यनिपित्तं 
इसकाटमं जयुका भमाण सां ३०० वषकाहै) इसके तीन निमितं । पथ। 
मातापताकं शुक्र ओर रजका उत्तम होना आस्मकत कमांका शष्ट रोना 


जर सात्म्वपदाथाक सेवन कृरना ॥ ३ ॥ 





९ 
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{दन कुप्मच~स्‌० ३. ( २३) 
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(भ्र 


त्सप्ततिरिति ॥ < । 

मोह वपेकी अस्थे टेर सत्तर वर्षी अस्थात मध्य्‌ उवस्थ 
[ती हे उसके ये भेद । वृधि; युवा. सपणता, हानि, सौरुहसे वीम त्क 
द्ि+ २० सृते तीक्‌ युवा+ २३० सपे ४० ` चाट तक पणता) य्‌ा 
स्थति; इससे उपरान्त पत्तर वषेकौी अवस्था तक कुछ २ वयव होताह दसीमे 
हसक हानि अरथा हते ॥ ` 
सखसमलीणागारमिवाभिषषटमवसीदंतद्माचकषते 
स्तरवषकी अवस्थासे ऊपर सव घातु इन्द्रिय वर्वीयं उत्साह दिनदिन 
श्ीणहयी होताजाताह । शरीरकी वचाम वर्वर पडजाते्ह, मव बार सफेद 
होजावेर ओर उडभी जाव । खोस) श्वास; आदिक उपद्वोमे पीडित हो 
सुवकार्योमिं असमर्थं होजाताह \ जैसे प्राना जीणंवर मेववषनेमे भिर पदवाहै 


एसे जीं अवस्था वाटेको वृद्ध कहृतेह ॥ 





#, त क 1 


नु 

























 ¶२४) शुमसन्ततियोगयकःश । 
कचिहपोडशादारभ्यपच्िदतिपयतवृद्धिरेति # 
पालिन्दियदलवी्यात्सालद्विद्वन् दधः ४ ७ । 
कोई आचाय कषे सोरह कषस २५ तक तृं । धतु दन्य ४ 
यं उत्साह आदि बहनेसे वृद्ध अवस्था करी जातीहे \ ७ ॥ 
पञुपिंशतिपयेन्तन्ह्मरयसमाचरत ॥ 
धेयंवानूगणसप्ःशतायुस्तुभविष्यति ४ < ॥ 
पचीस्‌ व्षतक बह्व्यंका पाटन करे ( उद्धद्यास्था्या विष्यन्‌ 
माचरेत्‌ ) दस कखचये अवस्थां वियाध्ययनं करे । पचम वपं वह्यं रर 


५ ५५ कर, १५ 


नैम धयत्राद्‌ अपं गभी सपन्त तजस्व्‌ स्ारद्षच्ा उपर =, । । 
अहव4प्टशद। 
अधयकषत गरह्यदथथतत्‌ ५ 
दवयणद्धवयरनजानवद्त॥ र< ॥ 
अथयदिष्मित्यायक्षतेव्रह्मचयंमेवतत्‌ ॥ 
ब्रह्मचर्येणेवेषत्सानमसविन्देते ॥ १० ॥ 
जिशको यत्न फतेह ह बह्यच्यदीहं  अथोक्षि, परय पृरुषाथका सात 
यज्ञै, वैसेदी वरह्चथमी परस्थपरुषाथेका सापनहै । तात्य यह छि, यज्ञस 
होनेषाखा फर अद्वचयं पाठनसे भातत होशक्छहै ! यन्न करनेसे धीरे २ चित 
शुढ होनेसे ज्ञान पाकर बक्वरोक एवाह । केसरी वह्मचयं साधनम क्राः 
पाकर ब्रह्मलोक पातहे ॥ ९ ॥ जित्रको द कते हं दह्‌ बरह्चर्थसी है 
जसे दषटसाधक परमेश्वरी सवा आदिते अपनी सव कामनारजफो पएप्मे 
प्रायण करके उको पाजति है पेसेही वह्वचयं माधनसे जह्मचारी अपनी ३ 
मनार्ओको परमेशवरयरायण कर परमात्माको पाजाता है ॥ १० ॥ 
तद्युतत्रहमलोरकत्रह्चर्येणादुविन्दन्तितेषमिवेषत्रह्मरेकस्तै- - 
पृस्वघुल कष्ुकापमचारामवबातं ॥ ११॥ 
सामवेदे छान्दोग्य उपनिषद बरहोकका वणेन करके का दै । ष 
परे कहा टुभा ब्ह्मरोक बह्मचयमे मिक्ता हे । ब्रह्मचयं साधन करनेवार 











यमिधन्ययतः ॥ 
अते्यायुगतत्साहारोगयसतकलेवसः ॥ १६ ॥ 


ठे वह्षचय॑के परमावसे विया य वटक भात्‌ होकर भीष्पादि बडे बडे 
देवतां सहश काम्‌ करे इस देशकी कतिक वदाभये ॥३९॥ 
0 वह्मचयंके पिना वियाबरुमे हीन षयं आर तेजतते रहित अपने 
-रके कठंक हमलोग होरहे ह ॥ ३५ ॥ सोटहवर्षसे २५ त्क या 


मो वृदयवस्था कही है दसम यदि मथन आदिमे बरह्मच नष्ट रोजाय्‌ 
दे अवस्थामं कढनेवारी घातु आदि क्षीण होजाती है ! इसी सकस 


१ 


१ उमर वाटे व उत्माह रहित नित्य रोगे पीडित होतेह ॥ १६॥ 








(२६ ) -एमनन्दतिषुःगषकम ` 
न । प्‌ ॥॥ ~ गु 
तानन गमु मुन पुष तुक त णु मम ॥ क कि 
+ 1.1 
0 + | प व ॥। १ ॥ के पू्‌ ु ह मे ४. 
वपाम्‌ 1 
् ह गुव 2 1 ५ ध मू कः १ > ४१ £.*\ ४ १ 
सयु वमयद्लत्यलातपत ५ 4: 
वान्‌ (3551555 व यूः }} 
(ताथ) 43२ 
घ्र । इट ग अथु | ४ ननि ५ मप्‌ ष स्यत न | 
द्तवालायागमो वार्त रदययेत्‌ # १८ ॥ 
भगुषाच्‌ षन्वन्त्भ जान्‌ शश्रदद् मनप वषयप दषु कह ईद 
क „0, छ ध, ४ स) ५ श | ग्र 1 
युषे अवस्थासे य शकि पचान कषक जवर्थश सदि वर + 
(च [निका + 4: + 
भूोवान करे तो वह्‌ मन॑ दुक्षदेष वकार भातहूा खल्व हाजा ह । 
4 ॥ क स्‌ ~ र र ५ 1 छु + 
यटि पुर्‌! होकर वारक अन्ममी द्वे ते अल्पायु ( थोडी उमर ) हष 
अ ह ~> ध सैः ~ ४) क क्म्‌ व 
मथ्‌ बष्टत दिनि र्‌ जव) अद्‌ जीना ती इवट दन्य बरख कमन 


् 
छ 


रोगम्त सचेय इर कारण अति छोय अवस्थाय समाधात य्‌ कर्‌ ॥ ३८} 
सवथादुःखनायन्रह्मचयसप्ाचरत्‌ । 
्रह्यचय विरानानादःखानस्युःवदपद्‌ | ॥। 

सुष॑था सव दुः्खोके नाश्‌ करनेको त्रह्म्वयं साधन्‌ करना चाहिये } सौः 
उसी बह्मवयसे रहित हो ते फिर वारंवार दःखी भोगने पडते दै ॥ 
१९,। 


~ 


ॐ) 
~ 
१ 3 
द 
५ 


५५ 


बरह्मच विहीन पसप दस खोक व परलोकके सव कामोमे असमथ होता 

अ्रह्मचयसमाप्वाय्रहवनस्मचच्‌स्त्‌ 
ण्य मुरत्यथवर्ममत्पदवलजाय्‌ ॥ 

लरह्चर्यं अवस्थ पणं हेनेके अर्नतर यौवन अवस्थाय गृहस्थ प 

पाटन केरे । कणज्य-देवकण, कषिकण; व पितृक्रण इन्‌ तीनों क| 
छुटनेके चयि धमस सेतान पंदाकरे ।॥ २० } 

मेथुनयोऽयपरुष ! 
द्नलिकागःसुगंधमुमनोऽन्वितः ॥ 
भुतवष्यःसुवसनःसर्वषसमटकृतः ॥ २३ ॥ 
तद्रूखवदनःपतन्यामनुर्ोपिकस्मरः ॥ "ह । 38 
पुत्ाथीपुरुषोनारीषुपेयाच्छयनेश्ुमे ॥ २२॥ वाला 


ध 











रूपवती, यणयुक्त) पनी अरकुतिके अनुसार स्वनद इरी, अच्छे 
म पग ई, अर््यत कमपीटित, पस्पमे कामक दन्द पसनन 





परल्चिताठी; वचषणःरे सजीहृद एसी सीको गार्जाकरण पदाथा कद 
ईश पुरुषं सेवन क्रे ॥ २६ ॥ 
त्य्रास्यसप्य | 


र ४ 


यत्रवनारासव्ययानचपतसु ॥ 





गेचाधराचतथामध्यदिनेपिच ।¦ २७ ॥ 
दोनों सध्या स्वेदे द सा्यकाठ, पये ( अमावस्या ए्कादणी आदि ) 


जड गोव छोरनेषी दष् ह्े ओर अपय जयं र वथ्याहयफे समय सीर्ग 
न्‌ क्रे | २७ ६ 


देशैरुरुजनःपप्रेकिवतेऽतिपाकरे ॥ 
पृश्णत्यथाद्तदचननरभतना ॥ ॥ 
जह माता पितरि आदि गुरुजन समीपहो जो छटा स्थानो अति खना 
व्यथा करने कारी वाणी सुननेमं सादे उसजमे कदाचिद्‌ सरीेग न करे ५८ 
ल्यूर्वस्चा। 

तस्दलमकमांचमलिनामप्रियांतथा ॥ 
वणवृदधवयेवृदधातथाव्याधिप्रषीडिताम्‌ ॥ २ 
टीनांमीं प्यायोनियोगसमनििताम्‌ 
सगो्ागुरपर्तीचतथाप्र्जितामपि । 
नामिगच्छेत्‌ ६ माघ्रारीमखिग्रण्यशकया ॥ ३० ॥ 
रजस्वस काम न्‌ चाहनेवारी, मेरी जो प्यारी न हो अपने देसे ऊ 
की, अवस्थामे कटी, मरमीञादि योनिरोगपे पीटित अपने कृरट॑व 


न 


गुरु कीसी सेन्यासिन बैरागन रेसी चियोम अनेक दोषांके भयते 
नक्र ॥ ३० 











निः देको 


{-र्तजाःकृसयःसूष्सामृदुमध्यग्रदाक्तयः 1 स्मरसदममुकट्ूतिजनयःन्तियथाचर्प्‌ | 


(२४) शुभसन्तवियोगपक्रा्‌ | 


८4 


३ गोरी, दनक पिष वर्णन दस्‌ तटे । मृटनातपत्रमं परपालभन नी ममी 
नामकं पिरेषनादीदै उसके मुखम वी गिरनेमे निप्फ़ट जाना । आग्‌ दम 
जो भरषानमूव चाद्रमुखी नाटी कामस्थानमेह उसके सुखम वीव भिर क 
सी कन्या प्रगट करे ओर वह॒ रतोत्व थेवेहमि साध्य । तरा ज म 
उपस्थ प्रधानभूत मैरी नामक नादीहै उसमे वीयं भिग्नम्‌ पुत्ही प्रगट क 
य्ह कटपमोम्यरै ॥ ५६--५९. । 
ग{भदयक्ा स्वरूप 
श्वन्‌(व्याङतियानिस्यावतासाप्रक्ातता ४ 
तस्यातृतीयेत्वाव्तगमेशय्याप्रतिष्ठिता ॥ &° ॥ 
यथारोहितमस्स्यस्ययखंभवातिषूपत 
तस्संस्थानात्तथा्पागमेशय्यांविदुबंधा । 
शंखो साभिके आकारकौ सखीको योनि तीनवरी वाली होती उमक् 
तीसरी वमे गमैशभ्या होती । जेसा रोहूमखरीका मुख होनाहै उमके मट्‌१ 
बाहरमे छोर व भीतरसे बडा रेस गभ॑शष्या का मृखलताहै सौर जम्‌ 


कामस्थानक मखम धिये वीत नाडी रोनी 3 स्मार्तो) ठ चद्रमलीः 
व 





अवसो 












रोह मछ्टी जरम रहती रेसेदी गभोशयभी प्क्य व ॒पिनाशयं 
~ न 


[चं हे॥ ६० ॥ ६१ ॥ 
भृल(वितरणक्रम्‌ । 








५ 8 
1 
1 





गभाोवक्तिम वीयं सोमात्मक व॒ आर्तव अग्यातममकरै ( अश्चिसोमासमकंजं 
गत) भोर इनके सिवाय पृथ्वी,वायु, ओर आकाश्‌ इनक्छाभी थोडाबहत करके 
सम्बन्धहै । क्योकि सब आपसमे उपकारकं होनेमे ओर एक दृसरेका अनु- 


( २ 
( ३६ ) शभष्न्ततियुग्यस्मर । 


भ द्र प क क # 





करता है ॥ यहे जोव जिह स्वदत] जनदा द, यही देचनवाटा 
सृषनेवास है, २ ] - 
करता ६) रमण करता 


+ 9. 
-41 
१ 
८24 ` 
४९ - 
ˆ ~ 
0 





\७० ॥| 
वाजतवायुनाभित्रह्रौनीगेङुक्षिपाण्त ॥ 
यमावित्युमिधीयतेवर्तरपुरःसरौ ।॥ ७१ ॥ 
-म{(वर्कयरतसदुन कृन्कास्व्‌ द।६्‌ ञ्‌ 
नघुसकंतयोःसान्येयभेच्छापारमेश्वरी । 
मृभुसुयक् वाय ( ट्वा ; गभोशमुभं प्रवेश हा 
कश्देदे तो दो वादक एकी मभस हेन 
फरे उतने वारुक होतेह । ्योकि कष ४ मी देख 

पृश होतेह । गभाधानङे समद वीयं अधिक्‌ होमेमे पुथ 
तद अधिक हनेसे कन्या ओर्‌ दोग रजकी न 
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आहाराघीन गमका स्वधा 
मूहाराचारचेशाभेःयाहशीभिःसम 
 _ घ्ीपुसोससुपेयातांतयोःदुवोपिताटशः ॥ ७३॥ ` 
सी ओर पुरुष जैसे आहार ओर आचरणव चेष्टा करके मेथुन क 


उनकी सन्तान भी उरी चेष्ट व आदरणकी होती है 
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[र्पतां प्रवाद्‌ होने क 
सतीह आर भ्रथम्‌ 

भरसुत्त रहुताहं । २ 
परुषुवाच््कं वस्तु 
पूरको महण 
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प॒ वारी वस्तुहु उने 
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= १ १ 


दच्छह्‌ दथा जीम्‌ चाम्ब जद फुट कमर आदं 


21 ८-< 


घ 


“ 1) < 


1 

| , {{ &० 
गभमें कन्यके रश्चभ 

९ ^ ॥ ९ 


कन्यामभंवतीगभेपेशीमासि्ितय्‌के ॥ 
पुजगभेस्यलिगानिविपरीतानिचेक्षते ॥ ८१ । 
म्‌ 


न्वसि 
1 





। 
जिरश्चीके गभेपे कन्या उसको दददे महीनेमे गममं मासका ठंवा सोथ- 
टाक प्रतीतये आर उस्‌ स्रीकी स्च शीरज्ञफ वस्तुवौपरते पत्रे रश्चणीमे 
विपरीत कन्यावाठे मम॑के टक्षण जानने ॥ ७९ ॥ 

| नसकन सक्लण 

एंसकंयदाग भभवद्रमोजाक्‌ ति 


छीके गभमं नपुंसकगमंह उसके परमे अवदाकार मा 








बहा दीखे ॥ ८२ ॥ 





सु ८२६ ॥ 
आसेक्यः पुरगेधी, कुमीकः दष्यैक; ये शुक्‌ ( वीर्य ) युक्त होतेह ओ 
षृण्ट्‌ नपुसकं बिना शुक्तके हेतारं ॥ ८३ । 


भ) | ¶ व क्का 
८ । { ^ + | “^ 
+ 4 
५५, 0 & ; ८ दर | 
^ १५ ॥ 
1 + | 
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रल्जायतेतस्यावाजर्तपकयणेः ॥ ९२ ॥ 





कतस्नाता शची यदि स्वप्वथे सथन ररे ठरे गाय॒ आतिविक्ोक्षी रेकर 
कक्षीमे गभेरो रदत ह, वह महीने सहने मभक टक्षणोसे वटता ₹ । जब 


वृहू भ्रगर श वो कोचडस्हय पताके उही पार नखे दूत स्नाय मादम्‌ 
रहितं ह । ९.२ | 
विकृतगभ ) 





ष्माण्डङ्कतयोदिङ्ृताश्चये ॥ 
[स्तिपोषितास्ताशङ्ञेयाः भृश ॥ ९३ ॥ 
कोपेनदोददेचावमानिते 
सपि जिच्छ कष्माण्ड इनकी साति पठे ओरं पित छमा दौ 


१ क (क किर 


सिरा विना सिर ज्र दो इत्यादि पैदा होते दैः ये सव माताके पापे 
होते है । गमेवतीफे कृपथ्यसे या दोहुदके समय कुपथ्यते वारक कवा, 


(ॐ भ 


रया) बहस) इकटा, गगा) गुनमुना एमे बालक रैते्॥ ५२९४ 








दाते श्रीडुमसंततियोगप्रकासे प्रथमखण्डे याम्यायोग्यप्रदरीनीयों नाम वतीयोभ्यायः ॥ ३ ॥ 


(६२) शुभन्तावियोगप्रकृश | 








( प्रायः दीस अनेकानेक भारतं संतान दुःखित हम उसका विथेप वणन 
आगे क्रमे } 
साकक्षयेमेट्पृपणवेद्नाऽशक्तिमिधमेविराद्र 
्रमेकःप्रसेकेचास्परक्तञुकदशनंच ॥ ६ ॥ 
श॒क्र क्षीण होने हिम आर वृषणम्‌ वेदना घीममन की शकि 
न्‌ होना कमी देरसे वीथवादे होना पात होनेम कता टिये होना स 
थोडा होना }॥ ६ ॥ 


साप्याद्चाव्यंत्व्‌। 





` इनमे यु्का गन्यवाला ओर भ्न्थियुक्त दुगंन्ध॒ ओर राधसटृश 
आर क्षीणवीयं कष्टसाध्य । मत्र ओर परीषयुक्त असाध्यह आर वाकी सव 
साध्य ॥ ७ ॥ 

आक्तदकत वणन । 









मू्एसपध्वमशमसाध्यसाध्यसन्यत्‌ । ८ ॥ 
परुषकं शुक्रकोस्षहय श्रीका आतवमी वायु, पित; कफः 


रत ५ = क 


ची रधर दरूषत इताह अर्‌ जट्ग २ दीद दोपि यास्‌ नेपातसे इषि 
ह ती वह तवभ अवोज्‌ अथात संतान पद्‌ करने रायक नहीं होरा 


उसकोमी परुषे वीथी सहश दोषेके वरणं वेद्नासे जानना चाहिय, अथौत 
जस एक याकद दोषी का वणे वेदनाह उद्ठीसे दूषित जानना । टृनमेसे 7 
मेधयुक्तं आर गददार दुगेधित राध जसा क्षीण मलम युक्त असाध्यहे इनसे! 
दछावा साध्य जानना ॥ < ॥ 
सुकऋदाणतक्रा अष्‌ ४ 
तेष्वादयानुक दोषा्लीनस्नेरस्वैदारदिभिजयेत्‌ ॥ 


भ, र (षि 


क्रियाविशषप्रातमास्तथाचात्तरबास्ताभः॥ ९॥ 


क 
) 





कु 


विषमी गन्धरहे ते दिक खर हमसे सिद पी पिट ॥ शुक्र क्षीष्‌ 
का उपाय वाजीकरणाष्यायतं केम ॥ ३२ । 


नृरघुध्‌। (~> ^~ ष्र्‌ ~> मू ` ६, 
1.01 121. 


< | 
ने मे छ र 1 ९ । ३६ ६1 र ई [५ ^] , 
यजय पुदसम्वद्धतरवस्तना ॥ 4६ ॥ 
[0 ५ 


शुकदोष वाठ भनुष्यको ए६ठे भ्वितं स्नेहन द्रवि या वमन्‌ 
करके या विरवन्‌ करके या निष्‌ सर्‌ 


(क 


अच्छी सैतिसे उत्तर वस्वि करद पिर आरोपय सेवन करे ॥ ३३ ॥ 
आतेवङ्ुटि । 
विधिडत्तय््यङयादतेवजुदये ॥ 


ध, 5 


त्री ग्निहावियुतनाचत छृष्वतिवार्तिषु ४ १४। 
नाने | 





प्द्द्राचयक्रयचन्द्नवृतुर्थप्रत्च्‌ | 
शुकदोषदरा्णाचयथास्वसवचारणम्‌ 
[णह्ुद्धिकरणशेषास्दप्यातवादिष ४१७ ॥ 
शिया वातजः पिच) कफजः, रकन इन चारं प्रकारके आतत दोपोः 
स्तेहपान्‌, वमन, विरेषवन्‌) निरूह, उद्र पृश्ति पथैत क्रिया करे । पिर आः 
शुद्धे छियि यथोचित कल्क उपचार करे तथा दोषोके. अनुसार कपः 
या रकी वरी वनाकर्‌ ओषधियोमे भिगेकर रक्चे,या उविद द्रव्ये काथः 
पिचकारी करे या वेशदी योनिको पोवे ओर यथायोग्य पथ्य क्रे जो आः 
मग हयं तो पठ, सट, मिचं, पीपर) उड, इनका काथ पीवे ॥ 
जो रज दुगैितहो या संध सदशय या स्ना जेक्षाहे श्रीचदन ओर सुफेद्‌ 
चन्दनका काथ पीवे उपर लिखि दोषे सिवाय जो अर दोषहो तो वीयैक 
दोषह्रणाथे जो क्रिया कही हे उसी आतेवको शुद्ध करे # १४-१५७ ॥ 
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॥ ५१ ॥ 
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॥। 


मर्व वातजः 


दाहप्रसप्पाइवत्र 


+ ॐ 


४4 


(४६ ) = शभसन्ततियोगप्रकाश । 


प्रकी अति प्वकिशं बलता) मः मूच्छ; मस्ती प्या) दह्‌) वक्काठः 
वायु सेम हतेहं ॥ २१ ॥ 
दाव्या्दक्राथ ¦ 
६ (दूवन्दुदल्त 
1थःकृतोपघुधुतीतिधिनानिपीतो 
मितत जं प्रदनिहन्ति ॥ २२॥ 
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एः 


द्‌रुहर्दी रसो चिययता अदस नागरमोथा विल्व गिरी साट चदन 
रोफर इनका काथ सहेत उटफर पीनसे छट ३ सफेद पीटायुकत प्रद 
४. 





रुद्वातवटक्षण । 
मासात्निःपिच्छदाहातिंःपचराघासुबंयिच ॥ 
नवातिबहुनात्यल्पमातेवहद्धमादिशेत्‌ ॥ २३ 
> र[दहप्रातयर्ययद्वारद्षरमपमम्‌ | 
द्‌तवग्रशसाटयद्वासनविरजयत्‌ ॥ २९ ॥ 

न घी ठीक महीने महीने रजवती ह्ञेय तथा रुषिर साफटो ओर उस 
चिकनावः दाह अर शूट न होतेह पेचसतरि्यैत नेषुभिकं न थोडा भिरे उसके 
शुद्ध आतव कहतेहे॥ २३॥ भो खरगोशकर रुषिर सरो 'हो, अथवा राके रसे 
सृषानहो, जिक्षमं रंगवघर नेमे साफ़ हजाय ऽ-थग निम स्गावघर पीर 
कारा नहो लाटहीहो वह शु आवद प्रशेस योग्य गमधारम कलादै॥ २४। 

।  उदशकके ठक्षण । 
यमव्रत चततटङ्षद्रानमतथा ॥ २५ 

जो वीये सफेद) पतला) चिकना, मगरो) वथा मुकीसी गध यक्त 
तौ शुद्ध शुक्र जानना तथा कई आचायं तेर अथवा सहतक समान वीरे श- 
हेता ह पेमा मानतेहं ॥ २५ ॥ 


इति श्रीद्युमसंततियोगप्रकार प्र खण जुक्रातवपिवेचनीयो नामतर्योभ्यायः |] ‰ }} 
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भाषार्यकामेत-अ ० ९९, 


६ 


धुस्त्वविदिचनीयाध्यायन्पाल्यास्पादः ४ 
अव हमं वृंदं विवेचनीय अध्याय व्याछ्यानं कहते है 


५ (र प क क 








रहते है । किर उनसे सन्तान कव उस्न होश्छहै ॥ ३ ॥ यह्‌ 
अपने ककम ( अतिनेधन अयोनिमेधन आदि ) को यादं ऊसे हवे कुछ 
यल्‌ नहीं करसक्ते इनके इत पापकमेकी शतिक { | 


नृ्ुसक्ााव्‌क्र्‌, । 


| 
११1 
क 
4; 

= 
१ 
ध्श् 






1 & \| 
द्री कमजोरी 
है उसका निदान्‌ 





जो मनष्य्‌ क्ली मेथन कृरनेमें श्च्छा ती करे पते 
९ 





५ ग 


र 
१ म्‌ कुर्‌ सके उसको ङ्ैष्य कहते ह दह सात्‌ पारक 
हे । 


= € ०, 


पत (नत्यतोन णद्धिव्यसद्रपनायते ॥ & ॥ 
र ) 





रुष्के ददयको अभिय ( जिनके दिरुको नफ हो ) एमे भय, शोक, 
प ५ मे थु ह स्ट 
देकोँमे चित दुःखित होनेसे टिगमं शिथिठ्ता होवे मंथूनकौ इच्छा 
उसको नपसक कहतेहं ॥ & ॥ | 


पर 


५1 


धिका 


| १ 


५१ 


नवः 


(वशं अपु 


इ अङ्ना 
८ 


तल्प । 


५ 


14 १ 
॥ 
| 


^ 


भानत 


॥ 
क 
1 ४ 

५] 


‡ 
| 


¶ कट 


९ 


व 


सुस मुषुसदुत्प्‌। 
बाह्य नस 


प्रत्न 
वृधु 


1) 
1 


{ 
२ 
५. 





£ 
१, 


२ मक्र 


कैक 





| क 
म 
वीयं 


नुष्य प्रमाद 
पृसङता 
॥ ११ ॥ 


पु 





वींन 


५ ५ 
1 ध | (पपन १२५ 1 ९ 9 4 कः 
न # *॥ &+ 1 (1 ५५ 
५ ( ९४ ध ॥ ॥ ५ 
५५ \५ 


जि 
जो यं 
प्च 


(कप 


आर्‌ दाशूण भ्रमेह 


र होती ह 


न्‌ 


होती ह 





भाषारीकासमेत--अ ० ५. 





ऊउखीनपुं? । 
11 त द 8 का 4 0.84 1 
टन ्ुन्यमनन्तानरावद्ल्चयतः 







मनषि छटा नपुस्क्‌ ह । 
सप्रमनपुं° 
जन्मपरभतियत्‌ः व्यं ईअतद्धिसय प} 
नपसक हो दृसकोः ९ 










साल्पोत्ाच्य 1 
अ ९ भ का ध 
वाव्यसह जद <वनम योवाजी [दइ्रपत ॥ 





(सकता हो तीह 1 सामान्य लक्षण सुना ॥ १५॥ 
| संमान्यरुष्चम्‌ । 


॥ का क # $ ^ 





६ ॥ 








म्लानरि्षत्रनि्ीज र 9 
सके सामान्यतासे ये ठश्चणद क रमण करनेका विचारतो नित्य कर 
न्तु छिगकी शिथिरतासे अपनी विवाहित श्वके पर्मी न जाके । कदा- 





(५०) शुभम्ततियोगप्रकाश । 


चिव जविभी तो श्वास ओर देह कमि पसीना अवि ओ इस बिचारेका स्‌ 
सकल्पं चेटा निष्फर रोवे छिग युञ्ाया हवा आर वीयरदितहो यह्‌ सामान्य 
पृर्क्‌ € । १५७} 

वीजोपघातके रक्षण जर निदान । 












बाजापवातामवातपडईवगःष्रदषरः | 
प्-नोऽतटप प्मदासुमभव््नर ॥ २ ० | 
शीतर रख रुद्ध अजीणेमं भोजनकररना शोक चिता भय 
अतयत श्वीसेवन अभिचार ( घात आदि ) से अविश्वासे रसादि धातुजकी 
्रीणतासे भोजन न्‌ करनेसे निज॑ङ बतकरनेपे अतिपरिभममे चिर्योपर प्यार 
नहोनेसे वमन विरेचनादि प॑चकेके बिगडनेसे मनुष्योंका बीज विगडताहे । 
उश मनुष्यके ये क्षण हेते । देहा पीरहना, दबराहेनाः 4 
अल्पायु आर कमना द्वियं प्यार न ठे, हृदयरोग पीटिया तमक % 
कामलारोग अल्पपारे्मसेभी दुःखो यह बीजोपवाक्तर रक्षण ॥१८-२० 
| व्वजभंगनिदान । 
 अस्यभ्ललवणक्षारविरद्धाजीणभोजनात्‌ 
सत्यद्ुपानाद्रेषमापेण्रय॒रुमाोननात्‌ ॥ २१। 
९।व्‌६ तसक्तवनादातकर्षणात्‌ 
स्र [पाचेवगम क क 








नादयानिगमनादपि ॥ २२॥ 

दाघरोग्णीचियतसृष्टंतथेवचरजस्वाम्‌ 

दुगघड्यी.नचतेथेवचपरिचताम्‌ ॥ २३॥ 
॥ 


नरस्यप्रमदामोहाद्तिदषासरगच्छत 




















अत्यन्त निम्र ओर खं 
स विना मूख मोजन्‌ करने 
अलयन्त कमजोर ३२ वर्की उमरे कमउमखाटीसे मेथुन कर 
नेमे अयोनि ( गुद्हस्तमृखहमरा मैथुन ) करनेमे बडे २ बारोंवाडी जिसकी 
योनिह) जो देर स्खटितहो रजस्वला, दुगेधयुक्तयोनि जिसकं 
या सोम रोगो; भद्र आदिकं दप्ति गरी ररी योनिम भ॑थुनरे 
गृखेतासे मेथुन कृरनेसे तथा चौपाये जानवरोमे मैथन करनेमे टिगमे 
चोट लगनेसे छिगको न षोनेमे अथवा टिगमं द्री आदि शके 
. ठगने गमे धाव होजनेमे टकडीकी चोर रगनेसे कामशासो्त 
 प्रयोगोके करनेमे ओर वीयेके नष्ट होनेभे ध्वेजर्भेम्‌ ( दिग सुस्त 
जाना ) हताहं ॥ २१-२५ ॥ 
ह्ण 

धयधूवेदनमेदरोगश्चवोपटकष्यते 

स्फाटाश्वतत्राजायताटगपाक।मवत्यापे ॥ २६॥ 

मािवृद्धिभकेचापि्रिणाश्षिप्र॑मवत्यपि ॥ 
लकोद्कसंकाशम्खवःश्यावारुणपरभः ॥ २७ ॥ 
वटयीकुरूतेचापिकाटिनेचपरिग्रदम्‌ ॥ 
ज्वरम्त्‌ष्णाभरमोमूच्छछर्दिश्चास्योपजात्रते ॥ २८ ॥ 
 रक्तफुष्णंखवेचापिनीलमाबिरेदहितम्‌ 

द्वनरववद्ग्वरस्वत्‌त्रादहः सवदन ॥ 






[> १ 




















५५५ ॥ 


ठिगका सूजजाना, उकम पीडा होना, खार रग होनाना, वोर फोडद 
छग पकता) गमे मासका वधना त्कार ष होना उनमेने कटे स 
यू घोवनके रंगक¦ श्रव होना) तथा दिग गोर चीरी अरिमे कौर जड 
वाठ होना; वह्‌ मनुष्य दस्र रोगस पीटित होने ज्वर तृषा भम मच्छ 
पा वृमनसे पीडित हो छिगपेमरे खाट काला रोहित घवह्ये अधिपे जराप 
दे; वती, वृषण) सवन, क्षण्‌) इनमे दाहूयुक्त ददहोवे । कमी इनमे 
गाह पीठा सावे; कभी नही स्थानोमे मन्ददूजन ओर अत्पस्चावहो, कष) 
दरम्‌ कभी जल्दी परकजपे उसमे कोड पडजाये सदेवं गीला रहे ओर थ 
अवि सीर एपारी गद्के गिरजवे अथवा एम अर्‌ फते दोनां गिरन्‌ 
यह्‌ ष्वजभेगके महा उपृ्रवहे ॥ २६३२ ॥ 
जरासम्भवनपुसकके कारम्‌ । 
जघन्यमध्यपरवरंवयश्चिविषञुच्यते ॥ 
अृथचप्ररशुक्रभायुशमक्षीयतेनृणाम्‌ ॥ ३३ ॥ 
रसादीनांसंक्षयाचतथेवाब्रष्यसेवनात्‌ 
ठै्रणन्दरयार्णाचक्रमेणेवपरिक्षयात्‌ ॥ २9 
पारक्षयादादुषश्चाप्यनादाराच्छमाक्तमात्‌ ॥ 
जरासंभवजङ्ेव्यमित्यतेरदेत॒भिन्रेणाम्‌ ॥ २५ ॥ 
बुढापसे हुए नपुसके यह रक्षण है-अवस्था तीन प्रकारकी है अधम। 
मध्यम उत्तम। से वृदे अदस्थामे मनप्योका वीर्य क्षीण होता है उसका 









¢ > 
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0 






ति स्षयजके क्षण । 
अकिप्राचितनदेवशोकात्कोधाद्रयादपि ॥ 
इष्येतकस्यात्तथोद्रेगात्समािशतिकोनरः ॥ ६७ ॥ 
कुशोवासेवतेष्क्षमन्नपानमथोषधम्‌ 
वेलग्रकृतिरश्चेवनिराहार भे 








शुकरतस्माद्विशेषेणरक्ष्यमारोग्यामिच्छता ॥ 
एतत्रिदानदिगाभ्यायुक्तदेग्यंचतुविधम्‌ ॥ ४२ 

। अ््येत चिता, शोक, कोप, भय, दष्या, उका; इद्रे, इनके अस्थेत्‌ 

रेते वीस वका मनुप्यमभी रश होकर रुक्ष अन) पान) ओपधको सेवन्‌ 


¢ 










छ भक्ति बाला होकर निराहार रहै, अथवा वहत्‌ थोडा मोन 
से हृदयस्थ प्रधान धातु क्षीण होवे } जिनसे यह मनुष्य्‌ शीघ्र 
रधिरसे वीये पयेत धरतु श्चीण होजवे अथवा प्रस्न चित्तम जौ 
उसका शुक्र श्रीण होजाताह । एसा होनेमे मरण या प्र 
रो । इवास्ते अपने आरोग्यताकी इच्छा वारको शुक्तकी 
श्वा करनी चाहिये इसतरे निदान सौर रक्षणे नपसक चार प्रका- 


रके \ ३७-२ 











सात्याक्चाप्वले । 





मातापिवोबीजदेषादङ्चभेशर कृता 
गमेस्थस्ययदादोषाःप्राप्यरतोव्हाःशिराः ॥ ९ ॥ 
शोषयन्त्याञ्यतत्राशद्रेतशाप्युपरन्यते ॥ 
त्रसंपूणंसवोग समवत्यघुमानमा्‌ 





रगे कटने अथवा अंडकशौके न रहनेमे जो नपसक वह असा 
सा मानते । मातापिताके वीयदोषसे ओर अपने प्व जन्मके पाप कर| 
गभ॑स्थित दोषहै इह वीक वहनेवाठी नसम भापहो नको सुखिवे < । 
कि खनसे वीयेभी नष्ट होजातै । फिर जो उस गर्भसे वाखकहो सवौ ॥ 
होने प्रमी नपुंसक होता । ये सव नपुंसक तीनों दोषोंकी अधिकता होने .6 
असाध्यं ॥ ४३.॥ ४४॥४५॥ 

 इकमंजन्यनपुंसकत्व । ` 
समयेस्मिनूपरमादाचमदयवेश्याप्रमावतः ॥ 
्ह्मचयवि्हानत्वादयोनिमेधुनात्तथा ॥ ४६ ॥ 





























। (५६) शुमसन्तवियोगपधरकाश । 


वाजी अथोत्‌ षीटका यहा प्रकाश्‌ नहेनेमे इसजमे वाजीशण्द्‌ मथनं न्न- 

है जो पदार्थं मेथुनशक्तिको दटपरे दृह्‌ वाजीकरणं दसस्मि वासीकरमं 

८ क १ १ 

२४द पुरुषाथहीका वच्करे ¦ या गजी नाम प्रकाशक सनेसे मैथन सैके 
| 


९५. 


५ 


तसं कहना चाहिपि ॥ ४ । 


( ह 





अआवविदयकाचाकत्सा | 
ङेव्यानापिहसाध्यानकियेहितुविपर्यय 
यस्याचकरात्सतयस्माघ्नदानपास्वजनम्‌ ॥ ६॥ 
जो ाध्य नपसक उनका हेतु ( कारण सबब ) विपर्यय करे अथौत्‌ 
जिनकारणासे नपुसके हृवाहो उनसे उट्य कर्मकरे । क्योकि सम रोगोकी 
मख्य धरकितसा यहृहं कि जो रोगो उसके कारणोंको वयाग्दवे ओर जो 
तान पहुच का उसका भरीक्ञार करे । कारणकि न ठोढनेने आूक्नै 
ठे उठ्या नुकसान होतो ॥ ६ ॥ 
. {चारकत्साकमान्ना 
नरावाजीकरा 11) 












४ चपदशायारोगाश्चातीवदुजैय 
अकाटलपरणचस्याद्रजतःघ्चयपन्यथा ॥ ९॥ 
मनुष्यको चाहिये छि पठे भटेभकार वमन विरेचने शु देहहो सोरुह्‌ 


३६ वष॑की अवछ्यासे उपर ओर ७० सृततर वपी अवस्था तक वाजीकरण 





| मो शि (वा 
ओषधि हिति 
न 


£ र्त भु क्रे हव, थी तथा जो पृष्टिकारकं पदाधरँ आर रस 
नहँ सो उपयोग करे तथा जो नपृसकोरे कारणक सिद अथात्‌ कारण 
= उपयोग करे ॥ ३४-१६ ॥ 

विरेषचि० ओर वीजेोपघातकी चि । 
सुसव्रस्निग्धयारस्यस्नेदयक्तविरेचनम 
प्रदथान्पतिमाम तृवासये 
पटर ड अस्ताः पन्वदास्थपरयत्तूतः ॥ 

वूजकरणयाम्वयास्पाबाजापवातज ।॥ ३८ ॥ 

प्रथम स्वेदन कराके स्नेहयक्त विरेचन करषि फिर दकं एरंड मोध्‌ 
आदिके काथसे अनुवासन कराकर यथोचित वाजीकरण योभु सेवन्‌ करए 
तो बीजोपवात नंसुक अच्छाह्य ॥ ३८ 


ई न + 


व्वजभगक्चाकत्सा । 





॥ 


^ 
241“ 
= 
8 

2५ 
















 ध्वजभंग नपंसकका परे निदान दाय निश्वय करके चिकिसा 
टेप या सेचन अथवा नस्‌ वेधन करके रुधिर निकाटे या धृत ठ 
स्नेह पान या सेदयुक्तं विरेचन करावे फिर अनुवासन बस्ति या स्थापः 


१--वमन विरेचन बिघान दूसरे खण्ड देखो । 





क[समेत--अ ० ९, 








श द्म ध्वृज्‌भगङो वणक समान्‌ {8 
१९-> १ 








गोधन करे ॥ २२) फिर दृध पुत्‌ उृष्ययोम्‌ यापनवसिति रसयन्‌ 


द्‌[नाफ (चाकला कर । ३ 
वाजीकरणपदाधं । 





नक कि 


भोजनानिविचि्राणिपानानिविविधानिच ॥ 
वाचःशोजाभियमाश्चतचःस्पशशखास्तथा ॥ २४ ॥ 
यामिनीसेदतिरकाकामिनीनवयोदना ॥ 





पारे प्रतीत. एमे वचन देहको सुखकारक वच आभूषणं पृणचन्द्रं 
नवयौवना सवाग सन्दर श्वी, काना आर नके हुरणकन्ता) सुन्द्र्‌ 
छा बीडा, मय, फट, माटा,+ सुन्दर सुगन्ध, मनको ओर नेकः 
1, रसा इन्द्र रूष सुन्दर विचित्र बाग्‌ ओर जिसने मन न रंज 
एतौ पदाथ ॥ २४-२६ ॥ 
५ वाजीकरण्योग ।. 
स्वयंगुपेक्ुरकयोर्बीजचणंसकशेरम्‌ ॥ 
धारोष्णेननरःपीत्वापयसानक्षयत्रजेत्‌ ॥ २७ ॥ 









ख प्रप्त ॥ नः। ५ 
{सुध्म्‌ 








अथवा | 
विदार्किन्दफल्कतधृतेनपयसानरः ॥ 
उदुबरसमखादनवदधोपितरुणायते ई 
कन्दक कत्म्क्‌[ वा सस्र (रपट दषस मात 
तो दद्दभी तरुणीं सहश होजवि ॥ २९ ॥ [ऋ 
अथी । 








॥ 


सपिःशषद्रयतं टीदवाशतंगच्छेद्ररंगनाः ॥ २ 
विदारिकन्दे जणंको विदारिकन्दके रकौ मावना देकर ₹' ५ 
इसमें षी शहद भिटाके सेवन करे तो वह मनुष्य सौ चियोे र्म | 1 
परंतु षिदारीकंदको विदारी कन्दके स्वरसमे २१ बार भावनादेवे ॥ % 

अथवा 
एवमामलकंचूणस्वरसनेवभावितम्‌ । 


करासयुसापाभयुक्तखद्वापयः।पबत्‌ ॥ 


क क = 


एतेनाशीतिवषांपियवेवपरिरष्यते ॥ 2३१ ॥ 











भाषारीकारमेत-अ ° &. 











शतावर चर्णको दृथके साथ रेषन करनेरे मनुष्य सौ धियो 
कृर सक्ता है ॥ ४१ 
दतावसीचूर्णम्‌। 


१५ @ (कष्‌ 


शतावरनागवसावद्‌।सनिकरकरापल कफान्वितः ॥ 1 






ष्भ्प्दूप्रमदोपसापिणाप्रवानधातोरतिरेककारणम्‌ 
ट विदारकन्द) गखषरू) जामटर) उदम इन्‌ सवक्रा चू 








र ५ ४३ 
; 
अथवा वानरामुरका । ६ 
स? पकर्टछा कृटवामतानतस्वदयच्छन्‌ ::||प्रस्थे 
 --ऊग्वेदुग्धंयावदभवेद्राटम्‌ ॥ ४४ ॥ त्वप्रहितानिचकरृत 
मक्ष्मस्पेषयेत्ताने) पिष्कायाःसवरिकाःकतागव्यपचद(ज्यं 


५ = क 


।9५॥ द्वगुणितशकेरयातावटिकाःसंपकयालेप्याः ॥ वरिका 











 बीजोको निकाख्केर उन ॒वी्जोका दका ई 
4। ९ ९ )} की टिष्किथा यना : ०५ भम पका 
मर खांडकी चासनीकरके इन टिक्कियो प्र चहावे। ~ . रजाशहीकौ समान 
ड चट जवे तो इनफो सुतम इवाकर रखदे) दनमेमे ३ ५ मासे खाकर उप्‌- 
रसे दूष पीवे इसीतरे स्वेरे ओर साकार दोनों समय सेवन करनेमे जिस 
वीयै शीर निकर जाते ओर इन्दी सुस्त दसषेणमावते वह मनुष्य षोटेके 
समान्‌ मेथुन करे इससे बटकर आर दूसरा बाजीकारण योग नह ॥ ४४ 
४५॥ ४६ ४८ | 
नारसिहचूण॑स्‌ । .. 
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॥4| 





एतदेकोकरतेचण्षिमधे मांडनिधापयेत्‌ 
पलद्धमुप्युजीतयथेष्टचपिभोजनम्‌ । 
मासेकरुपयागेनजरदितिरुजामपि ॥ ५२ ॥ 
वृलपालतखाटित्यमेदपाड़यपीनसान्‌ ॥ 
 इत्य्टाद्शङ्कष्ानितथा्राबुदराणिच ॥ ५४ ॥ 
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कै 


तिर्‌ 


अम्रतमट्टातक्‌ । 
महछातका्नांपवनोत्यितान 


क 


दककीतगतैर्मताय 


( ६६ ) शुभसन्तियोग्फाशि 





त्‌ क अ = 


रट यमस्त्नचातपनाप्वानमद्चनच ॥ 
रत्‌ गान्नसनवकचनदयशगारः ॥ ६५ ॥ 


कु्ैतिमंकल्पमन 1 युादजावन्नरवषेशतसखीस्यात्‌ ॥६९ 

पहु भिखावे जो पवने टरकर गिरेहौ ४ सेर ठेवे इनको ईटफे कक- 
वामे धिसकर शुद्जरुसे धोकर पवनस सुखे जग भुखजावे तव एक २ 
केदो २ टुकंडे करदेवे फिर १६ सेर पानीमे पकावे जव ¢ सेर पानी- 
वाकी रहै उक्रको उतारकर ठंडक्ृरे फिर उस्म चारमेर दध मिरङ्के पके 


फर २ र मिम मिरके मथानीते मथि फिर ककु तरिका, 





+ € € प { ५९ 
माश्टाकश्पेत-अ्‌ ° &, { &,७ ) 
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सवायन) जजमीद) छंड, गजपीपर) विदारीकन्द्‌; जायफट,) नागरशेध्‌+ 
तावि) छताकरंज) अगर जीरा, समुद्रो, भेदा; महामेदा, ठोहभर 


१ 


दन्तरोदयः वैमेष्र, अनक, केशर, प्रवयेक एकरुकं तोरा+छे 






ॐ क क 


मिभित्‌' ओषुपि मिराके एक जीवं 
मं उकके रलदेदे ¦ ७ रोज सती दहनः 
हि । रसो परातःकार उढकर शौ चादिक क 


क, 


कृ ओर्‌ जितनी पचसे उतनी मालासे सेवन करे ¦ 
दपर किसीतरेका अनुपान नह न्‌ पका नं चटनका न भैथुनकां कोई 


(रहेन है, इसपर यथेच्छ आहर दिहारकरे ती मनुष्य स्ुवणेके 
पमान दिव्यदेहे; बुद्धि ये नृसिहसा बटो, इन्दि षडहो, सवरोग दूरं 
गरे दति फिर पैदा हेव, स॒केदवार भौरेशमान कारे, युजि दर, वचा 
जकतह्ले, जिसके छान नाक उगटी गिरमयेहों छमिपडमग्येह) गख बंद 
याह उस्‌ मनुष्यको इसके सेदनसे जसे जड शाखा हीन वृक्ष जके सेयोमकत 
इरा होजाताहे इसप्रकार इसके खानेवाला मनुष्यभीं सव रोगरदित होकर 






(क 





९ 








तह, बहस्पपिके समान बुद्धिहो, नेथ स्वनेकी सृ 
राखाह,बातको छनतेही घारणं करे, मे नह कल्यायुहोःजधिकं वीयं खाल 
दस्‌ भिखवे कल्पको सेवन कंरनेमे सवषं नीरोग होकर जीवे ॥५९-&९ 
रतिवधंनमोदक । 
्ुरश्रबीजानिवाजीगंघाशतावरी ॥ 
मृशलीवानरीवीजंयष्ठीनागवबटाबला ॥ ७० ॥ 
एषाचणंदुग्धसिदधंगम्येनाज्येनमनजितम्‌ ॥ 
सतयापादकङवासल्यत्रजाकररपरम्‌ ॥ 9 
चूणादष्टयुण्॑षीरषृतंचणेममस्मृतम्‌ ॥ 














-वतिमश्चपरदलसईव 


सोशीतिकोपिरययेल्मदायुदेव ॥ ७३ ॥ 

स्रौनापक्खीकी म्प) सह, पारा, सोहभस्य, हर, शिसजीत) वायि 
ग आर्‌ वी इन स्वको मिखाकर्‌ उचिते सास्षे २१ दिन सेवन्‌ करत ८५ 
पकी उमर वाराभी जवान माफिकं सीसे मथन करे ॥ ७२ ॥ 
सत्छगुट्च्यागगनसलोरदलासितासामधिकोसमेतम्‌ ॥ 
एतत्छमतमथुनावरीटशमाशतरेवयतीवपृटः ॥ ७९ ॥ 
गिटयक सु)जभकमस्मःखोहुभस्म, दरायचीके वीज, पीपल, मिन, 
(नका चुणंकर सहत मिराफे चेतो नपसकमी ३ ° ऽचिगेोमे गमन करे ७\)। 

यु्मतवङ्(वक्याम्‌ | 

धपात्रदच्छातपा्तक्षीरसपिपं 
स्वयगप्तापफलंचेवतथेवेक्षुरकस्यच 
पिप्पलीचूणेसंगुक्तमथेमागेघरद्‌पयेत्‌ ॥ 
एतद्‌कष्यमानीयखजेनाभिप्रमन्थयेत्‌ ॥ ७७ ॥ 
तस्यपाणितटच्रभरीदवाक्षीरंततःपिवेत्‌ 
एततसरपिःपरयुनानःसुदधेदेदीनरःसदा ॥ ७८ ॥ 
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तरिकुस+ चतुजांत, विफख, छम, कारीञगर) स्पेदचन्दन, दाल 
(ना, अकरकय, जार्थफर, काचक वाज, संमरक माद) युरशुद्धरः सम्‌- 


श्र 


सल, वायुविडग्‌ सपुद्रसाखः विषपंजरः) जावित्री) कमर 







1 

[ग छेकर्‌ सवका वारैक चूण करे।सुन्द्र केशर सथ 

1 स्वे ओर सोखुहवां भाग कस्तूरी ठेवे तथा सथ 
सरकं चासनी वनाकर्‌ अवरेहको विधिसे यह केशः 


पर्‌ नीचे उदारकर दसम वंग, चन्द्रोदय, अभरकस्ः 
कातिसारः तदिश्वर यह्‌ सवं बारह्वे भाम मिखदे ओर सोनिके वक्रं २०० 
चादीफे वकं २०० इनको मिक केशरसे आवां भाग गरे दस अवटेहक 
केसां उत्तम चीनक वतेनपं रखे दसम नित्य प्रतःकारु जायफरुफे वरावरं 
खाया क९ त य्ह वायका वृद्धं कर्‌) चवे रोगाक्रो न करे, शत स्री रमण 
सामथ्यं केर) कामदक्को समान सपे, सव प्रकारण वातविकासेका नाथ 
हा वध ईए वाति रक्तक नसि ह इद्धीके रोग, रिरगरोग, सन्धिरोग, दर हं 
दकं सनस वृढा भा जानक सहशुहो यह्‌ केशरायवटेह्‌ पन्य॒, यशुकती 

यु जर्‌ रुम्यताके बहाने काला हे ॥ < ०~-८४७ ॥ 


ाश्रपाकर 





साटल्लस्याटकद्ासवमकेनचकारयेत 
विपचेन्णपयेपानेदासदव्याप्रचालयेत 
उणान्वपाक्षपत्तजघनीभूतेवतारिते ॥ ९० ॥ 








त्‌ उक्त्य पे हए आपो रस॒ १६ सेर, सोदका मेदा आधर, 

मिरी चारक्षरः काङीमिचं एकपाव्‌, पीपर दोक; उतच्द गोका फी 
सेर्‌, भ्रथम्‌ आपका रण घी मिस्सी भिक फिर पीपर, सट, पिच मेद्‌! 
मे भिरषे भौर चाररेर सच्छ जख्मिरखके छिपी भिद्रके वतनम्‌ पकाय 


आर्‌ छकडीकी कटी हिखताजावे जब गाडाहेजवि तव नीचै उतार 


नीचे छिखी दवादयोश। चण॑ मिरवि । धनिया, जीरा चिचक; पत्रज) नागर 
सो, दार्चीनी, एरेजी; पीपरमृट, नागकेशरः दंरायची, पत्रजे 
छग, जायफर प्रस्पेकक्ा चणं ३ छर्यक आं आधसेर्‌ उत्तम स 
मिरावे ओर कटी खव मिखाकर्‌ उत्तम चीनी या मरीफे चिकन वृतेन 
रखे इसमेमे भोजनक्े प्रथम्‌ उचित मासे नित खाना चाहिये इसकं सेवेनरे 
परप च्ियोसे षोडके समान मेथुन करे सामध्यवानु पुष्ट सदेवं नोरयेग रः 
ग्रहभी, क्षय, श्वा, असि, अम्छापित्त, पित्तरोगः' कुष्ठ, पाड यह्‌ स 
म दरहूं ९ ९० । ९१३ । ९३।।९.४।९.५९। 
महासगंधितेटम्‌ 
कपूरागरुचोचपच्नटिकाटाजाशदीधातुकं 


पुष्पैःसत्तदलेलवाटुसरणेःशेलेयमांसीपएवैः 





१. 













६5 
सल 





यारकुस्तदिजीन्द्शशय ४ 
शीरछाकोरीकस्त्रीमष्धिकादुमा + $ ॥ 
जातीकशेषफलपांपीपववारस्यथिकप्‌ । 
शतपुष्पाचकादाशप्रययुद्धसर्वगक्‌ | 


४६ 


{भरषताङसषनवयर ससन 
ज्यसगणंवन्वतरमथापरम 
र पमाण॑कतव्यंीस्वापिषित्ररः ॥ ८॥ 
प्रातमजनालिवाभोजयेचविचक्षणः । 
प्रमदानाशतगच्छेञ्गचश्ुशक्षयसवेत 
शतावर, गोखष) घल, अविवि, शदवीज) ताट्मखाना; विदय 
न्द्‌, प्रसेकं एक प शद्ध भना चण २८ पट) वृरा सी प, स्के 
दूध, सतावरका रस्‌, विदारीकन्दका रस प्रत्येक ३२ परु इन सवक भिरि 
तविके पातम मन्दर अधिसे पक्वे । जव प्रकते २ गाढा होजवे तो जफल) 
त्रिकृटा, ग्रमी, चिजात) सेधा) कचुरः धनियां) मोथा) सुगन्धवाडा) दाना 
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( ७४) शुभससन्ततियोगपकाशं । 


{भै 


जीर, कुदरु, क्प्रकचरी; 
लोचन जावि, जायफट 
पमययु) लोम) सरख्वृष, मठर, कठ, चमेटीके ए, अजवाधन्‌, 
कार्थफठ) नागकसर) युर्टी, मेथी) देवताड, साफ, ताटीशपत्र, खजर 
शच्पराः व शुदमव्कक। कनल, तम्‌+ छरुशन्दन, सजी प्रसेके एक 
ला इन्‌ इवकं चमक उपरोक्त दवाद्वमं भिखद्वे ¦ फिर एक २ तोटक 
मादक बनाकर चिजातः चकरा, कपूर चर्णमे ठटयि उन्मेस भरतःकाषट 
पा भोजने पहृटे या साया खादर उपरते दृध पीव तो पृषं १०० 
यार भयकृद्‌ तो मा शुकस्चय नहे यह्‌ परमोनप योह ॥९५९-१०९॥) 
स[दद्धमर्म्‌ 
सम्रप्शाखायास्त॒संशक्राशनस्यच्‌ ॥ 
सरुवदटूखटहछम्वाञ्पद्मणाहतथाचव | 
क यपाद्‌वरोदतुधद्चपतचकरयत्‌ 
सारस्थसमादायखंडस्याद्वशतंन्यसेत्‌ ॥ १३ ॥ 
रताविररसस्याष्टपिप्पद्याङ्कडवस्तथा ॥ 


९५५४ 


काकोटी, क्षीरकाकारी; कर्तरी, दाख) वंश] 


व्ारदरपच, गदिन्‌, सोया, च्य, देवदास. 





।११०॥ 


(1 
{वाट 


कक किन (नि न र ॥ | 
न्ति्रयसीयपाव्कः त ट 





माशरकिसयेत-अ ° &. ( ५५) 


नाशयच्छुकदोषचषंडचेवातिदरणय्‌ 
मगके परपचते शाखारमेत सब टठेकर कर्छे 
भोमको वरी ३२२ सेर्‌ पानीप आयदे जव 
मं छान, फि्‌ दसम मोदुम्ध्‌ > सेरः वृर 
तेर, पी 
गाढ रेने र्मे से तिकृस) करिकर, चव्यं 
तेलपात+ नागकेशर, चीता, पीपंलामङ, धनि, जीय 
रेणका, विकटा, मांग, तारीशपच) नागकेशर) गुटी, निशोतः दती; 
गजपीपर, कग, गोहकसमर) सोम, जाविनीः अनकायन्‌; सकृ; पीपर; 
जापर, क्र, कृफटाद्धिगी; विदारछन्द्‌) अष्टकम शीवरचीन भत्यकरक 
चृ तोके गुडपाककौ विधते स्वको मिराके पाक करके दोतौटे$ 
ठुषटवा वनाके प्रतिदिन रर र्डं खाक उद्रसे शीतर जर पादे त। 
- अविदारुणपंडताको वृर कर, टष्ष्मी जनक ओर शरीरम हट्कापन हो ॥ 
दधि वदे । ११० ॥ ११ ॥ १२ ॥ १२ ॥ १४ ॥ १५॥ १६ ॥ 
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नद्रोदयरस ॥ 








हितपरमामृत्कपरेस्तादिवसय 
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१-अष्टवर्म-नीवक ऋषभकमेद्‌ महामेदा, ऋद्धवनद्धे, काक्षः रकम इनके न मिः 
प्र प्रतिनि ० हाताषर, विदारीकन्द, वारदीकन्द+ भसगध खना चावि । 
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21. - 
4; ~~ ~ 
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अकरकरा, सट) रमि, केशरः पीपर, जायफट, जाती, चंदन, सफेद 
ये प्यके एक्‌ २ वील रेष इन सवदा बारीक चर्णृकरफे चारतो इस 
चुणम्‌ शुद्ध अफयेम भिरे) स्वको एकजीव करे दसम सो उद्‌ भमा 
चणम सहतमं भिरे रात्रिक भक्षण करे उपरते यथेच्छ दृष्‌ ववे तो वीर 
¶ुतेभनहो । पृरुषकमे आन॑दह्ये) श्विय॑ स प्रीतिदायकहः इसको राको रोते 
ममम खाना चाहिये ॥ २५ ॥ २६ ॥ २७ ॥ 
| खंडकूष्मां थाव: \ 
पराणपानमानीयक्व्पइस्यफरमदहत्‌ ॥ 
तद्वीलाषाखीजवक्छशरश्चुन्यंक्तमाचरेत्‌ ।॥ २८ ॥ 

स्य ९ (तापचेजटत॒ख्रः 


84 


१ 
















क 


त्य्‌ | 






य॒त्नतस्तजटंनीतापएुनःपाकायपारयेत्‌ ॥ ३० ॥ 


कष्पराडशोषयेद्म्मेताघ्रपयेततःकषपेत्‌ ॥ 


कषिपखातघषृतंप्रस्थक्रष्मां डतेनमजयेत्‌ ॥ ३१ ॥ 








(७८ ) शुभसन्तदियोगभकाश्‌ ! 


वधवणतडलोस्यतनलतधनिः क्षिपेत्‌ ॥ 
पशतुलतितरक्षपातदहुवत्परेत्‌ 


(क) 


्पलीश्चुगीजीय॒णाद्विपलेप्थकः 








एप क्पलाधधान्याकंपरैलामारे3 त्वचम्‌ 





यडे पृषे पठेके साफ़ षिव उक्डे १०० परटे २०० पट जलम्‌ 
पक्रावे, जब जठ आधा रह उतारकर ठंडा करटे, किर मोटे वद्मे वफ 
सूब निचोड उठे, उस्‌ निचोडे दुवे जके दूसरे पामे रखेरटनेदे, फिर उन्‌ 
पेठेके टफटोको कुक धृषमं सुखाके एकं तिके पामे ३ सेर्‌ वी सालङ् 
मूने, जव यह्‌ दुक षीमं मुनकर रारहोजावे फिर जो पहठे इन केके दुङ~ 
मेरे पानी निचोठकर रखाथा वही पानी इसमे शख्दे ओर्‌ सौ ३०० पृ 
भिप्तरीमी दसम डारकर अवलेह पिद करे) फिर समे पपठ, साोँट, जीरा, 
्रसथेक्‌ दौदो पठ पनि्या, प्रज, इखायची, मिच॑, तेजपचर, प्रयेकं दो २ तो 
सयका चृणेकर उपरोक्त अव्छेहमे मिर.जव ठीके पिकजावे दसो शतिर 
करके इसमं आधसेर सहत उठे) यह्‌ सखंडकृष्मांड अवलेह बना, द्रसको ४ 
ते या जितना माफिक हो उतना खावे तो रक्तपित्तपित्तज्वर, तृषा, ससी, 
शास) हद्रागः दाहःपरदर) रुश्पना) वमन) स्वरभेद, इरःक्षत, राजयोग ये सब 
रोम नषटहो बरुको वदवि, देह पृटके ओर बहणे ॥ २८-३६ 

वसतङुसुमाकर । 
प्रवाटरसमाक्तिकांबरमिदचतुभाोगभज 


पृथक्‌पथगथस्मृतेरजतदहमतारयंसके । 









1. १. ` 8 ष 
क = ल 
न । ४ व रः ॥ °. ५ ४ = 2 1 स्‌ {छ 0: त्‌ | | ) प्‌ ॐ ८ 
| ५२ यद ५ र (न्य) १8 भ ४ 111 चै ¢ 1 4 १3 
^ ( क ९ ६ ५ \ ॥ 2 


{> कर्भ 





मृगा, मोती, रससिदूरः अभक) प्रव्यकक भस्म ४ तोर) शपा सुण 
दोनोंकी मस्पदो २ तोरा लेह, शीक्; रंगा, इतकी मस्म तीन्‌ २ 

सुवको एकन कर अड्सा, ईस्ट, इख, कमर, चदन, चटक 
ठ्+ ए दन सबके रसकं तथा दूष आर स्त्रोको भावना दकर 
दो २ रततीकी गोलियों वनषे) इसको दोानुकूट अनुपान देषेतो अनेक 


2 


रोग हृद्रोग महि शपि ॥ ३७ \॥ ३८ ॥ 


[क 


~+ ˆ; 





4 


^ ५ 


पृणचद्रौरसः । 





वत 


जीत वायविटंग) सुवण॑माक्षि 
कमस्म्‌, भरत्येक बरावर छेकर सहत आर वतक साथ ३ मासा सेवन करने 


५ 


अव्यत पृष्ट करता इसको पणें कहते ॥ ३९ 
| अध्यायका उपरहर । 
संतानोपादकेर श्रकाः ॥ 
तेषांशंतिकराथोगावाजीकरणकीतिताः ॥ १९० ॥ 
सताने उसादक्‌ शुक्रम जो रोग विघ्रकारकरै उनकी शांतिकरे कसे 
बाछे योग इस वाजीकरण अध्यायमें स्वि ॥ १४० ॥ 


इति श्रीद्यमसन्ततियोगप्रकारे बाजीकरणो नाम प्छठोऽव्यायः ॥ ६ ॥ 








1 ५ व 
१5 
१. 


पायक आयुदद्‌ १ न्थ श 
ट || 
प पङतामन 
दितध्यमरारेगेरनपत्यामः ॥ 
वैठे जन्मे या दूस जन्प्कै इक्टे श्वि हर परमे पषति 
मनेक मह व्यादिश दुःखित हुए विना तान अथौत्‌ निरपत्य 
|} ६ ॥ 
गल नता तमवाकयमादवातकः ४ 
परद्र पदयाममामन्‌ः ॥ ट 
गश दववस्यद्कमवयस्तानरपनतपीाः ॥ 
तेवेस्वोपाजतेःपापेवेचिताःपुजनाम्‌ 
गो, बाह्म, कार्कःजादकाके मारने वारा, प्रपा, वाग, मन्दिर, आदिक 
नष्ट करनेवाला, पराये व्र्यके हनेवाला, परायीीमे गमन करनेवास ओः 
जो शाघोमं त्याज्य कम टिखे है । निैज्ज्ेकर उन्‌ निन्दनीय कमक 


५ नक 


कर्नेवाटे अपने दकष क्रिये पपोमे पत्र नामधेष्ी ठमे जाति ६ । अवाद्‌ जत 


सा गद्रकत जर्‌ पवा मनुष्यक्‌ सन्तन नहा हत त वह्‌ विततार प्रतर 
किसर कह ॥ ५ ॥ ५।॥ 





आ ; 


४ 


(८ 














यथेकन्धेकशाख-धनिरपत्यस्तथानरः ॥ ६ ॥ 
छाया रहित) दुगैधित कूोबाला, फठसे विना एक शाखावाा, जेस 
वृक्ष होता है रेसेही सन्तानके बिना मनष्य होता है ॥ ६ ॥ 








वाटे जो समज्ञा न जाय एसे तुतछान युक्त 
वाठे धृकि धूसर खलो आविरषप मुख वले हृदयम आनन्दे करने 


नके बरावर दशेन स्पर्शन आदिकोमे ओर कोन वस्तु है जिसमे 


रं अथात्‌ कोई नहीं । किर यश) धम, मानः शोभाः कुकको वढाने- 
वाले पुत्रकी तो स्या गणना है 4 ७।॥ < ॥ 
चिकित्सक्रम । 
प्रायान्धत्ततुकतेव्यमाहूयाउपान्वतम्‌ । 
पुेषटि्ततःड्याट्रदरस्नानंतथेवच ॥ ९॥ 
पृहे पु्रकी कामनावाखा मनुष्य) पंडितसे पकर विषवत्‌ पापा 


# ९ 


श्पतिके टिम प्रायधितते करके फिर सद्रघलान ओर पृष्टो यज्ञ करं ॥ ९ ॥ 


ततो दाषवट॑न्नाताप्रत्यक्नादिभिरेवच ॥ 
| 


विधिवद पूध्ङ्कयद्रन्व्यादाषानवृत्तयं ॥ ३० ॥ 
फिर दोष बछको भत्यक्ष अनुमान आगमसे जानकर ध्यादपकी शंपिकै 


न, क 


स्ते विधिवत्‌ ओषधिका उपचार करे ॥ ३० 


वन्ध्यानघ्ातेवाक्ञेयाद्यथकवातवदाषतः ॥ 
अतस्तदोषशांत्यथाचिकित्साटेख्यतेमया ॥ ११ ॥ 
जिसका कतुधमं अथात्‌ महीने २ कतुका आना जिन स्वीका बन्द हयो 
गयाहो उसको ञ्च कहते ह । अथवा जिस्षकी कतुमे वायुजदि किसी दोषकीं 
रावी हो स्वीक भी उस सन्तान नहीं होती इसस्यि उस वन्ध्या दोषकी 
शतिक वास्ते अब्‌ यल अथौत्‌ चिकिसा छिखतेहं ॥ ११ ॥ 





चरते २ गिरजा> 























{८२} शमसन्ततियोगप्काश । 


0 


€ 


नष्टातवाका यत्त । 





अथव 
कृरृहारीकी जडक अथवा अपामामकी जडका चण) पा इन्द्रीयण 
ङी जटका चभ, रीनोमेप किक्चीरकक चण सकर पानीमं गादा २ रमृडकृर्‌ 
पटेकी बातीमे खेरकर योनीमे रखनेभे च्ियोका रजगेमं खुरुकर अने 
ह ॥ १३ 
तिलमूट कवायद यूरकम 
य्चरकट्कचणरक्मययुक्तदपाययत्‌ 
पुष्परोधरक्तय॒रमेखीणां यः प्रशस्यते ॥ ३४ ॥ 
तिरी जका काथ, अथवा व्रह्मददीकी जडका काथ; बनाकर उतम 
मृरुटी ओर जिकटकका च॒णं उल्क पीनेसे रजका अवरोधं अ।र रक्तगुल्म्‌ 


१ 


गृ हताह्‌ ॥ १४॥ 










क. 





~ ल्यभामनिष्पिष रः { | ~. र ॑ | र 
तद्धक्चषायत्वावानेताप्रणष्टपष्पटमतस्वबखानुकूपम्‌ ॥१<1 

दूबके पत्ते ओर चावर दोनोको बराबर रेकर पिदी बनावे इसन पिदीको 
मि भनकर खानेसे अपनी ताकतके सच्श घी गये पुष्पों एिर प्रकाश 


क्रे ॥ १५ ॥ 





यामद्युद्वकरण । | 
प्रथममगमध्येतुचाण्कपोरर्लटाक्षिपेत्‌ ॥ 
एकादेतपरकवीताद्वितीयेह्वि चमेथिकाम्‌ ॥ १६ ॥ 


भाषाटीकासमेत ७. {€ ३ } 






ट्टी बनाकर योनी स से सुरे दिन मेथी 
एरी रखे) तीसरे दिन भागी पष्ठी रसे, फिर चौथे दिन इलायची, ज, 


०५ इ ९. 


तेजपत्र, जायफरु, खग, जारित; कायर, वेरोकं जडे खार, ईर, 
फटक्डी, षकेके फूट, जरमासी, कमर, मिरी, करजके फट, गुड; परस 


>) 
०५ 


पीपठके फएठइन स्वको कप्डछानकर्‌ सहतम गोटी बनाके आमरेकी समान 
भगम रखे तो मगके सुव दोष्‌ दर होकर गभाधान योग्य होजाये॥ ९६--२०॥ 
सा पर ष्क। रषि परान्न 


द्राः षः नचक्ाङरः 





री ओर परप पेशाब 
करावे । निसके म॒मे मण न फटे उप्षकी चिकिसा क्रे, जो मग फूट निकटे 
मगके आकार सही ठीक पदा हो तो समञ्चना कि कोई दोष नहं ॥ २३ ॥ 
अष्टवन्ध्यावणन । 
अशटोदोषास्तुनारणांनवमःपरषस्यच ॥ 
रक्तापित्तात्तथावातच्छेष्पणःसतिपातकात्‌ ॥ २२ ॥ 
्रहदोपषविकारेणद्धतानांप्रकोपनात्‌ ॥ 
ग्यमिचारङृतशिवरेतोदीनस्तथापुमान्‌ ॥ २२ ॥ 





प 


त रि 


[ पर्षकृ द्‌ हत 







स+ म ् वायुस ९) क्‌ पफ + र ससा + ६ - € ( कर 
(०७ कोपएमे । ८ गरुजनोष् {पुस्‌ १, घृ त त तु | त्‌ 7० 


० 


ष्म ( थोडा ) र 
कृमरमे ओर योनिमे शद ओर ज्वरहे, वह वायुसे दूषित रजके रक्षण 
अव्‌ इसकी विकिसार्खते ह ॥ २४ 
मूर्त सहकारस्यतथाव्याज्रपदस्यच्‌ ॥ 
बृहैताजबुमट चक्षारणाटरखसापबतत्‌ । 








अ 


सत्‌हिपचरः नवायवल्लवातरप्णतय्‌ 
-मे--) 3 744: 








आम्‌ कः जड दीनां करटेलियोंकी जड, जामनकी जड) इन चारकं 
जडको छार बराबर ठेकर दुधम्‌ पीसकर वातविकार्‌ दूषित स्जवाटी घी पीव 
५ या ७ दिनि जबतक उसके रक्तं सवतारहै । फिर योनि शुद्धहोनेके अनतरं 
टक्ष्मणाकेो गोदुग्धमें रगडकर पीवे ओर नस्यखेवे तो वह स्री गभं धारणकरं 
पुर जनेभी ॥ २५२७ ॥ 

पित्त द° ० । 
पक्रजवृफराकारकृष्णंस्रवतिशोणितम्‌ ॥ 

टेरुलमवेत्तस्याउदरंचप्रदह्यते ॥ 

` पुष्यसककरोव्युष्णमेतत्िपत्तस्यलक्षणम्‌ ॥ २८॥ 








सफेद चन्दन यह्‌ वकरीफे दधमे पीसकर जवतक ओरतका रनधमं रहे, तव 


तकं पिरवे । फिर जब योनि शु होजवे इस महा ओषधिको देवे।खक्ष्मणाको 
इधमं रगडकर नस्य दे आर पिव तो दह्‌ श्री गुणवार्‌ ठ्‌ श्पवानू पुजको 
जनती है ॥ २९-३१ ॥ 

कपदषितके छक्षण । 











ञ द मूपरियगचकुसुमंनागकेशरम्‌ ॥ ३ 
बृखचातबलचवछगाद्ग्बनवापबत्‌ ॥ 
मिफलच्रिकटुचैवविवकेसमभागकम्‌ ॥ ३ 
परवेवचिप्रदातव्यारक्ष्मणाक्षीरसंयुता ॥ 

जिम चीका रज कफसे दुषितहो उसके यह्‌ रक्षण है । रजद्रव अधिक 
चिकना ओर गाढो जादे रारन हो नामिमण्डलमं द्रुण शह इसमे 
आककी जड, प्रियंगु, ठग, नागकेशर, ब[; अतिबला, इनको ककरीके 


दृधे रगडकर अथवा त्रिफा विकटा चिचक इनको समभाग ठेकर वकरीके 














{ <& } शुमशन्ततियोमप्रकाश ! 





दधे रगटकर तीन दिनि या पाचि दिन या जवत्तकं रक्त्का स्नाव रहै क्‌ 
दूषित स्वी पीवे, फ़िर योनि शु होनेपर दक््ममाका सेवन करनेसे अवश 





ततोयान्याविञ्द्वायांेतकश्चुपरेणीतया ॥ 
टक्ष्मणाबन्प्यककरिताचनिरकाणकाम्‌ ॥ ३९ ॥ 
गर्वाक्षीरणसपिष्यनस्येपनिप्रहुःपयेत्‌ 
दक्षिणेलमतेपुर्रवापेपुत्रीनसंशयः ॥ ९० ॥ 





` सन्निपातसे दूषित रजहय वी उस स्रीको तीव ज्वरहो; रजद्रव कठा, 
न्त उष्ण अर्‌ चिकना) गादाहो, कृक्षिमे, पेम; योनिम, कमरमे, दई 
हो, शरीर टूट) नीद अधिक आवे) यह दोषे रक्षण दह । उस घ्रीको 
एरण्डकी छार) आपकी छा) निशोद कमृ, तगर) कट, चन्दन, 
मृरुढी, इन सबका वकरीके दूस रगडकर सातसोज मा जबतक रजद्रव रहे 
तो पीवे, इसके अनन्तर जव योनि शुद्धये तो सफेद आककी जड, छोरी 
कटुकी जड) ठक्ष्मणाकी जड, वांञ्रककोडा, विष्णुकान्ता सफेद फटकी 
जड इन सबको गाके दृषमं पीकर संघे ओर पिरुषि तो अवश्य सन्तानहो। 
दक्षिण नाप्िकासे सुधा तो त्र) वाम नासिके पृथी होतीरै॥ २५-४०। 
गुरुदेवादिदोपेषुतेषांप्रतिक्रियाहितम्‌ ॥ ४१ । 





माषारीकासमेत-ज० ७. (८७ ) 


९ [7 


गुरु या देवता आदिक कोपे बन्ध्यादोप हो तो उनकी भतिक्रिया अधौत 
उनके पूजन्‌ दिर 






आराधन आदि प्रसन्न करना हितकारक ई 
अर 





अ छ 


अवं ओर आट प्रकारक वश्च ओर्‌ उनकी चिकित्सा यलपृषक लिखि 
ताह । उनके यह नाम अर्‌ रक्षण ह-१ शिपक्षी) २ शुभी; २ सना; ४ 
 पिमृखी ५ व्याधिणी & वकी) ७ कमिनी, < व्यक्तिनीं । इनके अत मे 
रक्षण यनपे छिखता्ह । जो घ्वी तीन पक्षम अर्थात्‌ ३॥ महीनेमं रजकी 
हये उसको बिपक्षी कत्ते हँ उसका यह्‌ मल करे । दोनों जीर, सफेदवच्‌) 
ककडके फट, ये सव समान भाग ठेकर तण्डुलजटमे पीकर सूरये सामने 
खडी होकर तीन दिनि पीवे रद्य चरु खाद विपक्षीवध्या दोष 
द्र हकर पृत्रहू ॥ ४२४५ ॥ 


५ क कफ,  @ १ # 


गा्न॑सृङुचतेनित्यदेदेचवन्विणता ॥ _ 


भः 












कः 


शुभ्री नाम वंध्याका शीर सदा सकुचासा रहै, देहम नित्य किवणेताद, 
दस्को कभी गम नह हता ॥ ४६ ॥ 
(= अ 


अप्रमाणेश्वदिवसेः सनापुष्पपरपूयते 
जीरचांसमगांचगह्णीयाच्छमवासरे ॥ 9७ ॥ 


(८८ ) शुभेसन्ततियोगपकाश । 






री शखलाक रीपि तंडट्वारेणा ॥ 
तानारासुय॒स्यसंखखापिषत्‌ । 





विनाप्रमामसे कभी अगे कभी पीले कभी महीनेमं कदं दफा सजानामः 
दध्या पुष्पवती हर्ष! दोनों जरे, वच, जीर, ककाटाहदजोरी,इन सथक 
दषटोकरे जटमे रगड कर मके सन्स खडी हकर दीन हिन्‌ पीये द्ध 
ओर्‌ चवर पथ्य खाव्‌तो अवश्य मभे धारण रे ॥ ४७४८ ॥ 

विुलीनामयार्भवयामेधनेसटिटसयेत ॥ 

भोजनेमेधुनेलोर्येगुमेस्तस्यानजायते ॥ ४९॥ _ _ 

भिमुखी नाम वंध्या भथनके समय नित्य पानी चटा मर 
यह्‌ भोजन ओर्‌ मेधुनमे चलता व स्नेह रखतीहै उसकेमी सन्तान 


न होता 
व्याप्रिण्यारत्तरकाटेऽपत्यमेकंग्रजायते ॥ 
बिपष्यक्तथ्रदातव्यमोपधंपुचदायकम्‌ ॥ < 
व्यापरिणी नामक वध्या अधिकावस्थामे एक पज उस्न करीरे इसको 
तिषक्षीकी विसमं जो दवा छिखीहै वही देनी चाहि ॥ ५० ॥ 


यसक्सवतेशवेतंअष्मेदशमेदिने ॥ < 
वृकी वंध्याके आद दशवे दिन सफेद धातकी सदश साव होतार 


कन न 


धक संतान नहता ॥ ५१ 


सीठटलततयान्याःकमटन्यानरतरम्‌ ॥ ५२ 
. कमलिनी व्याक योनिम निरन्तर जल ॒सवतादै यही निमसन्तान 
९.7६ 

















व्यक्तिनानामयवध्याप्रमेहौभवतिर्फुटम्‌ 
रक्तापामागजबीजंशकंरामदकीफलम्‌ ॥ ५३ 
ओषधीरत्नमालांचगोदग्धेनप्रपेशयेत्‌ 


िसप्तदिवसपीताप्रमेदनाशयेदशुवम्‌ ॥ 4४ 





भारीकासमेत-ज° ७. (८९) 






(3.1 


¦ कड क 
टी मायके द्धे साथ सात दिन पीव दुष 
११ 







मोट्धसे सति दि 
इफेद्‌ जीरा, न्‌ 
चावट पथ्य रे 






मटगमारजनोदीनाद्यणोवध्याःश्रकातिताः ॥ 
उक्तं चिकित्सितं किंवित्‌किचिदमे प्रवक्ष्यते ॥ ५७ ॥ 
निस स्के कोई सन्तान नही उसको जन्पर्वध्या कते 3 जिसके 
सिप एकप होकर किर सतान नही उसको काकर्वध्याकहूते है । २ जिसके 
हतान्‌ से हे कर मरजावे वह मृतवसा कहाती है ३ जिसका दो मृहीनेबा 


मभेक्ञाव होजायाकरे उसको खषद्रमो कहूतेह ४ जक चार्‌ पनत 


गमे रहकर गिरजाया करे उसको गरुद्रमां आर प्रतितगमा भीं कहवह ५ 
निष शरीक कन्याही कन्यास्चे ओर प्न हो उसको कन्या परजा कहतेह & 
जिसके गम होकर बेह नही ओर दृसरा गर्मभी नहो उको मृढगमां कहते 
जो सी पृष्पवती न होतीहो उसको रजोदीना कदतेदै<ये आ प्रकारक वध्याः 
उनमे रजेश्नाकी चिकिसा कषक बाकी अगे करेगे ॥५६ ॥ ५७ 
अथमभप्रदापांगा-रक््मणायधघृतम्‌ | 
लक्ष्मणाचदनंरोप॑डशीरंपद्यकशटी ॥ 
दरद रिद्रविचङ्धुष्टपद्यकशरयत्पछय्‌ ॥ << 
शायिद्रेषिड गानिसुमनःइुषमानतच 
मांसीदारश्वदष्ाचरेणुकंचोत्पङंतथा ॥ ५९ ॥ 





(२०) शमसन्ततियाोगधफोश्‌ 


५८, 


मधुकशतपुष्पाचमातेपा पकमत 
एाभवाजप्रतपरस्यक्षरदखाचतुगणम्‌ । 
तत्कपायंदशगणंस्नेहपाकदिविपरेत्‌ 
गणांस्तस्यग्यक्षयामिषरतस्यास्यषएडालनः ॥ &१ ॥ 

भिणीनांचनरीणंपनाऽभ्यंजनमोञनेः ४ 
वालानां्रदलष्ठानापृतमेतत्यशस्यते ॥ 8 





















द पत्‌ ॥ ६२ ॥ 
कहते टक्ष्मणा, चदन, खोप, खस, पाख, कर) 
हरदी) दारुहख्दी, वच) कूट, कमरुकशर) कमर; दोना सारा, पड, 
चमेटीके फर, यार्छ्ड, देवदार, गोखर्‌, रेणा, कमोदनी, मरम, सफ, 
इन स्वको एक २ तोटा ठेकर्‌ कल्क बनव} ब -रीफा पृत्‌ १ प्रस्थ दूध ४ 
पस्थ उपराक्त कल्क यारी ओषधियोका काथं 3 ° भरस्य इन सबको एकच 
कर्‌ सेह पाक विधिसे पकावे । सिद्ध होनेपर दस्‌ घतको चियोके पान आर 
अत्येग तथा भोजनम प्रयोग इरे । यह्‌ घृत बार्कोको अय्यंत टितकारीरै 
वधया वको आर अयुत्रिणीको पुष्टता ओर्‌ पृच्र देने वाराहे योनिये 
गम अतिभरषठरै, परद्रो नष्ट करताहे ॥ ५८--६३ ॥ 

प्रघृतं । 
स्टचरदरेिफलंगुड्चीसपुननेगम्‌ 
शुकनासांदस्ददिरस्नमिदांशतावरैम्‌ ॥ ६४ ॥ 
क टक{कृत्यघृतप्रस्यपचल्छीरवतगणम्‌ ॥ 
तस्सिद्धप्रपिषेत्रारीयोनिगुलनिषीडिता ॥ ६५ ॥ 
पीडिताचलितायोनिनिःसृताविषृताचया । 
[पत्तसानश्ववहठस्ताषम्ड यानश्वया 








तृता ॥ ६ ॥ 





का पियाब्ति । िफ़ढा, मिलो, पृमनैवा) स्योनाकः) दं 


५ 


अर शतावर, इनका कल वनाकर्‌ पक्परश्थं घं चग | ने 





जहूत्फट्घरुत । 
मचिषामधुकङषठमिफलाशकरावलः # 
पदापयस्याकाफोटीगूलदेवाखगपनम्‌ ॥ ६८ ॥ 
अजमदाहाख्दिरकफट्करोहिणी 
उत्पटकुयुद्रक्षाकाफोसयो चंदनह्रयम्‌ 
एतेषाकािकेममेधरतप्रस्थविपाचयेत्‌ \ 
व ॥ तवाघ्ीषुनित्यंृषाय 











€^ 
©> 
[1 


मजी, मुटेठी, कट, तरिफ़ठा, मिरी, सरी, मेदा; काकोटी, कषीरका- 
कोटी, असगंधकी जड, अजमोद, दोनों हख्दी, हीग, टकी) केमर,कमो- 


विन 


{ ९२) शुभसन्ततियोगधकाश्‌ । 


दनी, युना, दीनो काकोटी, दोनों चंदन, प्रये एक २ तला ठेकर कल्क 
वने । गोपत एकमस्थ, शतावरका रस % प्रस्थ मौका दध ४ भरस्य, टेकर 


स घीको पान करनेसे पुरुष स्री दषम समान रमणकररे } 


केरनेसे मेषा सपत्न प्रियदशन पुत्रको जने } जिन्‌ स्रियोक। 


गभं स्थिर न रहे, जिषे मरीहृद सेतानक्षे, या सत्याय पृषे, या कन्या 
कन्याहोतीह, तथा योनिसेग रजोदोष, योनिस्राव, आदि इस वतसे सुदगोग 
। सतानके वहानेवाला अवेस्थाको स्थापन करनेवाट! सब मृहयेको दर 
करनेवाला अधिनीकुमारका नि्माणक्रिया यह फटघप ! पिना कभी वष- 
खोग ससम रक्ष्मणाकी जह मिरतिर ॥ ६८--७१ ॥ 
सतस्तव 
^ तदस्वविदाय्य्‌श्चतथापापात्मगप्रयोः ॥ 
वददायवानक्रथिनत्वणचपयर्पथक्‌ ॥ ७५ ॥ 
वत्वावरतप्रस्यपयन््वतुगरुणपचत्‌ 
शकरामयुसयक्तभिलितातस्रयोजयेत्‌ ॥ ७६ 
“पाकर वदारकन्द्‌ः उटद्‌) कोच) गोखष् दनका अलम २ काथ 
क १ पस्थ कनाक्र्‌ १ प्रस्थषी दूष प्रस्थ स वीको साधन 


करकं दस्मं शहद ओर मस्‌. (गटार्र सानम तन्त्या श्री मभवत्‌ 
हारवहं ॥ ७ 4--\७६ 







५1 


व दर्फ्तत 
वरददास्कमुटेनघूरतपक्रंपयोन्वितम्‌ 
एतद्छप्यतमसर्पिःपु्रकामःपिवे्नरः ॥ ७७ ॥ 

(1 चरका जडकं काथसे दृधयुक्त सिद क्रिया प्रत, अन्त वृष्य आर 
वन्ध्या स्चाका गृर्भृप्रदृहु ॥ ७५७ ॥ 
बत्कस्याणष्ठत । 
सुस्ताङुष्ठदरदिदरेपिप्पलीकट्रोहिणी 
काकोलीक्षीरकाकोटीविडंगंबिफलावचा ॥ ७८॥ 














सानाराजन्यत्पुत्रवद्वदागपार्न 

ङपलवण्यत्षपन्नमजरचरतकम्‌ 

यृहुत्कल्याणकनामभारद्वास्ननारमतम्‌ ॥ 
॥--1- | ह त्‌ । 





मोथा, कठ, दोनों हरदी, पीपर, कुटकी) दोनां काको वा 
त्रिफला, वच, रास्ना, मदा, असर्गः हन्द्रायणः एूर, परियमु! दाना शाखा 
शताव्र दंती, मर्दी, कमर; अजमीद) महामेदा, दोना चन्द्‌ 

चमेखीके फठ, व॑शरोचन, मिरी, हीगः कायफ़ठ इन सवका कल्कं वनां 
क्र चौग॒ने दधसे पूत सिद्ध करे। पष्य नक्षत्रम तमेके परभ घृत पिद करके 
मंगट मनाके दस घृतको सेवन करे । दसकं सेवनसे पुरुष ध्याम वृष समा 

रमण करे । हस्‌ घतको शी पीवे तो बन्ध्यादोष, कन्याप्रजक्‌, [जसके मभ 
न रहताहये, या रहकर नष्ट हो जिशके मरी हृदं सन्तानही) जस्के अल्पा 

प्रहरो, यह सव दोष्‌ नष्ट होकर उस च्रीके वेद्‌ ठंदगि जननाः इट 
णययुक्त,अजर,शतायु पत्र होता है। यह वृहत्कल्याण घृत माराजक्ा निमाण 
किया इवा है दसम ठक्ष्मणाकी जड अवश्य डाटनी च हियं ॥७८--८५ 












ध शुमसन्ततियोगपरका । 
सन्यगमपरदयोम 

तिमूसुब्रपरय्‌ 

(क ल ध । ५ 





अधदा | 
नागकेश्रपएगास्थित्नणेममप्रदेपं प्‌ । 
नागकेशर) हषी, हाथीदातिका चरादा इम्‌ 
होता है ॥ ८५] 
कायेनदयगंचायःःसावितंसुवरतेपयः 
उस्नाताअरऽपागमषतनसशयः ।। ८८ ॥ 
अमुगन्धकं क्रथम्‌ भिद किया षठ यक्तं दय्‌, कतु स्नाता घी पीकर 
अवश्य गभे धारण कसती है ॥ << ॥ 
पिप्पल(-ुगवैरचमर चकेसरतथा ॥ 
पृतेनसहपतव्यंव॑ष्यागभ्रद॑परम्‌ 
पीपर) अदरक) कालमिच॑, मौर नागकेशर, इन्‌ सवका णं करक 
धृतके साथ पीनेसे वन्ध्या सीके गर्भ होता है 
ष्योद्धतलक्ष्मणं न्यया 





















प्य नक्ष्रमं उखादी इ रक्ष्यणाकीं जडको कन्यासे १ 
आर दधसे पीवे तो अवश्य पह ॥ ९० ॥ 
जवकृपुत्रकव(जक्षारणापषत्सपतरमुटच 
दरकनएवनताजनवातदावायुषपुत्रम्‌ ॥ ९१। 
येोतेके बा पत्र, मर, इनको दके साथ रगढकर नेषते नष 
सन्ती वन्ध्या दीय पुत्रको जनमती है ॥ ९१ ॥ 


ष्िकातुर्मत्‌--अ० ७. (९) 





&५५ ण्न ५ ०५ ० 


रिमाण तिढके तेलो अद्सेके काथं 
॥ 








गो्षीरपरिषतपतपरोतिपुष्य ॥ ९४ ॥ 


_ पृष्यनक्षव वके अंडर विजयपर्‌ भूभेक। च एकप +र बछ्डेवाटी 
मो दूष साप्‌ पीने अयृश्य पच होवा ॥ ९४। 
ष्योदतलक्ष्मणायाश्कंगायास्तुङन्यया ॥ 
पिष्ठमृटहविङ्ेषीतमतोतपएुत् प्‌ ॥ ९ ॥ 
टृक्ष्मणाकी जड ओर्‌ सदशेन जडकेो पष्य नक्ष उखःउङर्‌ क 


(शवक 


पिसवाकर कतुख्ाता शची पष ती अवश्च पृब्रहो ॥ ,५॥ 











५. 


नं जीविकामूलंविषणुकर तं 






पुव्रमवाप्नातिनकन्याजापवेस्फुट ब्‌ ॥ ९& 
जीयेपेतिश्ी जड, विष्णक्राता, शिवषटिमी, इन तीनों आ।षधियाको 
दधसे पीमकर कतमे शुद्हे स्रौ खवि तो अवश्य पच्रहो कन्या न ह ॥१६॥ 
श्रतङ्कलित्थसभृतमूटनागबलद्धवम्‌ 
अपराजितामरतस्नातागोदुगयेनसमपिित्‌ ॥ ९७ 
सफेद कटथीकी जड, गँभेलकी जड) अपरानिताको जडः इन सवका 
समान्‌ भाग लेकर गोके दधे पीके कतुल्नाता द्वी पीवे तो गभषारण करे९७॥ 











(९६ ) शभमन्ततियोगपध्रकाभ्‌ । 
मूरुशिखायाःखटुटक्ष्मणायाक्नानिपीयत्रारेनपयामः । 
सीराप्नचय्पानियमेनसुक्तपुतरपमवनिताचनिव्रम्‌ ।। ५८ ॥ 
रक्ष्मणाकी जड पत्ते टरं कतम्‌ भद हाक स्रा माक दवम्‌ पपि 
अवश्य बुद्धिवाच्‌ पृत्रको रवन्न करे ॥ ५८ ॥ 
गभावन्रम 
आतवदोपतःशचद्धायुक्तायोनिषिकारतः ॥ 
पवोक्तेनविधानेनपतिप्राप्यवसंगना ॥ ९९ ॥ 
विधिवदटरमंमाधायपतिवम॑परायणा ॥ 














आकवदोष्‌ अथौत्‌ कतफी सराबीसे शुद्ध होकर सार यानिविक्रारम च 
कर अथात्‌ फट्धृत आदि योनिविकार नाशक आपधियामे सव यानिवक्रर 
से मक्त होकर पवाक्त ( स्री चर्यां जो प्हटे कद्‌ चकं ) विधानसे परतित्रता 

स्री अपने पतिते दिधिवत्‌ (वाजीकरणसे पृषटवीयेवारे कतुमामी परतिरगभका 
धारण करके मेथुनके अन्ते सीधी उत्तान होकर्‌ शयनं करके सतिके भके) 
छोदे इस प्रकार करने रूपवान्‌ बरवान्‌ पुत्रको उवन्न करतीह१९॥ १००॥ 
पजातगक रक्षण्‌ | 
छदिरम्टेरचिर्नितयष्ठीविकारोमराजिका ॥ १ ॥ 
अर्चस्तनयोःकाष्ण्यैग्छानिरारोपजितम्‌ ॥ 
ु पक्ष्मलच्वगमिणीस्फुटटक्षणम्‌ ॥२॥ ` 
वमन हाना, खट पदा्थोपर सवे, थकना, रोमोद्रम, भोजनम अशाच 
स्तनोंका मुख काला दाना, ग्लानि, पेस्मे गुगुडाहट, कोख ओर आंखोकी 
परक भारी होना, ये गभ॑वतीश्चीके रक्षण 
गभस्ताव-गमेपात-म्रतवत्सा। 
सदद्रभापतद्रभाग्रतवत्साचयातथा ॥ 


तासांचिकिल्सि्तवक्ष्येगभेम्यापच्चिकित्सके ॥ ३ । 


षः 
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भावारौकसमेत-अ्‌ ० ७. ( ९,७ \ 





उतधतादयवियदितं तेषाटिमेवनय्‌ 





र गभ॑पात ओर मृतवसाकी चिकिसा अमे 


। मभ॑ब्पुपएति 
छ कत्‌ ् म ह र ५९ ध 
{वकता सध्या अरजा एल दघुत्‌ ओद्‌ प्रत दहमं ज्य 
सुभ वु = घ 
र्‌ 





त दीषायु पुत्रष॑दा हतै ॥ 4 ॥ 
यता 
4५4 क्रमासददवष 
तोनिपीतासपतिपयातिदीयुषंसातन्यर 
जी सी दिजसनवु् जड द्धम पकाकरर्‌ षी 


टकर भक्षणं करकं पतेकं निकर जुषे उसरी दी 
हता ॥ ६ ॥ 





उपसंहार । 





वध्य द ताध्यायक्थयित्ापि वान्तः ॥ 
गभन्यापचचिकितसोक्षयेतद्धितकाम्यया ॥ ७॥ 
वेध्याविकितसाका अध्याय विधानप्वंक टिके अव गभेष्यापकचि- 
कित गमे निर्वि्ताके स्यि अथात्‌ वचा गभे सुन्द्ररीतिसे सरमय पदक्य 


[ऋ प 


दृषरिये गभेव्यापचिकितरा कमे ॥ ४७ ॥ 


दति श्रीञ्युमसततियोगप्रकाडे वव्याचिकितस्सितं नाम सत्तमाव्यायः |} ७ | 


५ 


भ 


9) भूदन्ततिगुगपक्राम्‌ | 


4 





तोगभेव्यापिकिस्सिताऽप्यायव्यास्याम्यामः ॥ १॥ 

अब शफे अर्त मभव्यापति चिकरिसाका अध्याय वणन्‌क्त ट्‌॥१ 
गृधदत्‌कः त्म 

तदाप्रभूत्येवम्यायापव्यवायमतपणमतिकेपेणं 








दिवास्वाप्रतरिजागरणंधोकयानाग दषं 
मयपकयकासनंचकातितःस्नहादिक्रिय। 
तमोसषणंचाकार्वेगविवारणनपेवेत 
जवे मभ पाटरसले कमक व्ययाय सतिपरिधम्‌, सथन) दाद्यरि जनक 
पदाय, अविक्षण (िनवररेदनादि) शक्ता, आहार, परिहर, दिनं माना. 
तश्िको जगना, शोक, यान आरोहण, यय, जरतं खमना ग स्कर 


सिन, अकाठ च्यम तैखयेग अपीत आट रनम पट्ट तशा रचूपरन्‌- 
दःठवान्‌ वेणुका रोकना इत्‌ सवक पभ्ती पर स | 
न न ददस्तुरं 
कुकशणतमभाशयस्थमात्समरह्तिविकारसंमराच्छतंग मंदयुच्यते २॥ 
मोतके गमाशयमं जो जीव ओर शति तथा प्यमहनत्‌ एकादश 


#॥.)। 


, 
भित शुके ओर शोणितक्ा वनीमृव पिरक जो आक्र 






५५ 


"जति तजहएनपाचयोतञपःश्दयत 
दयतिएनिव्ूतःपयददस्तपादूजि 
पराणक्‌ रगेरुपतस्तदाशर।रमितिसज्ञालभते 
र्त चतन्तं गक वायु विभाग काह अथेत्‌ दोप पालादिष्टो 
जरत २ यथावस्थित कता । तेज अथोत्‌ उचित प्रकातारै । जल दन 
करताह्‌ । पश्वो करडा ॒मूिमान्‌ करदेतार । आकाश उसको 
दता€ । जव इत पकारसे वनता आर बढता हवा गमं हाथ, पव, जिह, 
नारक) केण) नतक, आद्‌ अगति उपयुक्त होताहे तब यह शरीर सेन्नाको 


१ हताह्‌ 
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जिस ममवतीका मन राजक देखनका चाहे उस रि म भरन 
वाला पुत्र हता हं 
आाश्ससु्यत्लानवमशसग्रह्भुयत्‌ । 
द्शनेव्याटजतानांदिसशीरप्रसयते ॥ ३६। 


जिस गभवती स्रीका मन महमसासेके आधम आर वीध) 


उरे धमात्मा पुत्र होताह्‌ । जो चीका विच पादि हसक जीवः य- 
नेको चाह उसके हिस पचर होताहै 


| 


ुकेषुयानारीसमभिष्यािर्‌।टदष्‌ ॥ 

रशीटेस्साप्तमानंजनयिष्यप्ति ॥ १४ । 
तजताभवितध्यदुनमपेत्‌ ॥ 

सथतिय (दकया <दमनयद्दवपर्‌ ॥ ३५ | 

दसस सिवाय जो यहं नही कैद उन प्र शीकरा दोहद्‌ हने उन 
शरोर आचार आर स्वभाव कमान या जिप्र वस्त फट आदिके ऊपर 
चित्त चठे रसफे अनुहप गुण प्रहिका पुत्र होताहै । कमेक प्ररण्‌ 
करिया हवा ओर्‌ हानहार जेना होता देवयोगमे वेषा पेषाही स्रीका मनु 
चृख्वाह ॥ १५ | 
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६१०२ शुमदुन्दतियोगधकश । 
व्क गरम सव अंग प्रसंग पकक्ारकिषं १द्‌ हति । न ह 
कारण जने नक्ष जासक्ते । जेसे वासिक अंकुर आर छोटे आमे सुव अवन्‌ 
हेतेहषेमी पतयश्च दीखते नहं किर दीक सुम॒वपर विदं सवशाखा अ। 
अममे एकनेपर्‌ भुफ ओर मुठी आदि स्थर दिखाई ६ > त ममे 
= _ य ~ टि ~ 


गक पिदठरजयवय्‌ 
भस्यकेशश्मश्चलोमास्थिनखदन्तशिरस्नपरु 
भृतीनिस्थिराणिपित्रजानि ॥ २१॥ 1 
, उही, मछ, रोम, अस्थि, नख दीति शिराः स्नामु) प्रमयः वीर 









॥ 





~ 





आदि स्थिर अवयवे पितूज । २३ ॥ 
_ मात्रजयवयव्‌ | ऋका 
मँसशोणितमेदमनादघ्ाभियशछ्छल्लीरान्ययुद्यमतीनिमदूने 
मातरृजानि ॥ २२ ॥ उपचयादयःरसनानिडलाद्यजास 


८ 

| 2 

| 

९1 0: - ० 
~ ६५1 


# 


मासि, रपिर, मद, मज्जा, सदय, नाभ) क्छत्‌) प्रह; अच मृदा 


, 
आदि कोम पदाथं मातृजं ॥ २२ ॥ उपचयपद्दय वल्वणादिं रमं सुखं 
दुःख ज्रानादि आतज ॥ २३ 


क सादयासादयंता ) 


देवत आह्नणप गौचाचारदितेरता ॥ 
जो गर्भवती घ्री गभ॑के समय देवता, बाद्यण, आदिफोका सेवन करे शोच 
आर्‌ आचार आर अच्छकाम्‌ प्रयेपक्रायदिकरनेम ततर रहे तो महामणवा 
भमात्मापुजको उखन्न करे } पापकम स हो तो पापी ककमा कंगाट प 
पदा क्रे ॥ २४ ॥ 





हि 


स्के 
=, 


3, 


1 


गैखाष ओर पातके कारण । 
भयामिवातात्त ह्णोष्णपानाशननिषेवणा ए 
गभेःपततिरक्तस्यसरालदशेनंभवेत्‌ ॥ २ 





जन ह. 
न्नः 


भाषारीकासमेत्‌-अ ० <. (१३०३) 







ठगने, तीक्ष्ण ओर गं वस्तुक खानेयीने { सेवन 
"सा १ 


त हइ 38 शपथ पहर हवा ई अरर 


4 
न बि घुः 
प्रवद ५48: 4 





ध विघातविषमाशनपीडन र । 
पक प्ादिवफरुपततिक्षणे 


| २.७५ 4 
जपे वृश्वपर्‌ पक्क एर हिरन या चोट रमनेमं ट नीचे भिरजात 


१ 


अथवा जानवातस की मा ।गरजाता ह उद्व तरह अभिवाद तथा पिषम्‌ 
सनस च ववम खान॑स् जर्‌ दवानेक्घं जकार्यहयं जभ्‌ मर्‌ जाताह्‌॥ २७ 
६ ससव चकत्ा 


रोकनेके दिये 
[काथ पीषे आर शीतर पदाथाका सेचन 





जब गभगिरनेको होता ह तो दाह, दोनों परस्वा 
परद्र, अफारा, म॒चरका रुकना; यह्‌ उपद्यवं होते 


[+ कक 


(१०४) शुभसस्ततियोगम्ग | 





8 र ममुः युः -तलय्‌ पट्‌ 0 
लकुयटसागान्पकद्कतलयर्पट्रः वण 
{रः ४ 
प्युकुचत्‌ ॥ ३० ॥ 
नः ननन न {सप्‌ स (र्‌ ~ (+ 
ठाकषर, खरकमर, कमिनी) समन्य कमर) ससिमानी रमक 


| खाहदिम ण | 
(पट ९६६५६ 


॥ ४1 कीन + रि भोकर ४७०५१ ए समाद १ ॐ १ १३ मे प 7 ध 
१ न्पृतकमट, ट न %{त्‌ लब रद्‌ = 07 २ | || 
| 1 
मधुक स्थानके हट जानेक्े उवद्रयं ! 


९५. 


स्थानात्स्थानातरतस्थवप्रपातपिचलायत ॥ 
आपमपक्रशयाद पतुभ्प्युपुद्रवाः ॥ ३ 
भं ६ | प 
नृ र्थन ददर स्मान तुह वत्‌ स्वप जा 





९: 1. 
८ "नू + 





उस्म यल्न 
्ग्धशीतारयास्तप्दाहदिषुसमाचरत्‌ \ 
कुशकाशोरवुकानांमृलेगे्चिरकस्यच ॥ 

'ृतदुग्य्तितायुक्तगभण्याःश्टहःत्फरम्‌ ॥ ३२ ॥ 


२२॥ 


५६४; 


(ष 


ममपात आर्‌ स्थानातररे एक्‌ जानेमे जो दाह्यटि न्‌ 
हलिग्ध आर्‌ शीतर क्रियाकेो करे ॥ ३२ } अथवा कृशा, काश, अरड 
गोखरः इनकी जढोसे सिद कियाहूवा दृप्र ठं के पिपरी पिरक 
पिटप्रे ॥ ३३ ॥ 





धदृहमदकश्चु्ाम्टानेःसिद्धपयःपिवेत्‌ ॥ 
राकरासद्रसयुक्तगामणीवेदनाहम्‌ ॥ २३९ ॥ 


गोखष, मुठी, केटेरी, अाणपुष्व दने सिद कयि दूधमे मि 
आर सहत मिराकर्‌ पीनेसे गभेवतीके गरभ॑की पीडा द्र होती है ॥ ३४ । 
न वि मासराुमासिक यतन । 
मउकराकबाजतपयस्यासुरदारच ॥ 


अश्मतककृष्णतिटास्ताप्रवीशतावरी ॥ ३५ ॥ 





= र 
न. कपुत्‌- ० 






( १०५) 
९६७ महीन १६ भभक्ञव्‌ हया मनष्ट हुता गल्लः शकि 
ज ( सगोनक्रे बीज ) क्षीराशी, देग्दार इनके कल्श्मे सिद क्वि 


शीतल करके पीये । दक्र पीने अश्दक ( अम्टलन्‌ नामस 






छ ड्‌ ० 9 ९ १ 
भशुद्धहं ) काठतिक, वाश्व) ( रमक या जौढ } शतावरी इनके 
ल्केम सिं छया 


{ तङ करक ८३ | ३५ ॥| 


ब 
ह र्‌ 0. 


4 


युष्टपणावलारिष्ठश्वदषसथयाष्का | 
मुगाटक्‌षिसद्रक्षाक्षसेश्यधुकंसिता । 


(१ ५ ५. 





तीरे पहीनेम-बादा, श्वीसछाशोटी, सताभियगु; अनतमृ, कमर; 


पादा इने दें । चोथष्हीनमे अनतयृर.साशखिः, ससा, उद्वदंडी,मर्ठी 
इन्द्रो देवे! पचयैमशनेे दोनोकरी) कमापे एष दरोटकीडुग( कटि ) 
आर छार, कमरुकौ जड (भिस) इन्दो देवे ¦ छठेमहीनेमं पप, खरै, 
सहजन, गोखरः, सट्ठी, इन्हफो देवे । साद्व महीने सिवाडःभिस+ मनका 
कम्र; भृख्ठी, भिसरी इनक देवे \॥ ३६ ॥ ३७ । 
कृपित्थदृइतीविस्वपटलश्चुनिदम्यका ॥ 


क 





९. "| त 


पिवेदेकादशैमा्षिगाभणीश्चख्शातये 





माप्यायतेगमेस्तव्ारुकचोपशम्थि ॥ ४० ॥ 
कैथ, बहीकटेरी, विर, परो, ईंखः छोरीकटेटी इनकी जडकर रगड 
चणं करे ! इस चसे सिदकिया दष आठपेमहीनेकी देदना या साकम देवे । 


{३०६ ) शुभ्न्ततियोगरकाभ्‌ ¦ 


नवे महीनेमे मरठी अनेतमछ क्षीरकाकोटी सारा इनस सिदकिमा 
| नें सिद्ध करिया 


ध 
९ 
ड 





दषे } दश महीने साठ क्षीरकाकोली इन दोनों सिद किया 
देवे । ग्यारह्वे महीनेमै, श्रीरकाशोरी, कमरग्ह्रा, दुष; साजवरीर जट) 
आमे इनको आरके दृते ठंडा करे पीवे। दसपकर करनेसे ममं कृ रौ 
आर्‌ तीववेदना शातहे ।॥ ३८-४° ॥ 
तृत्त<म्‌ । 

सातमहीनेतक जो ओषधि है व्ह एकं तोखंकौ माना लेकर शीहटं 
जरसे गडके चार तीरे दषम मिखके पीषे। आदवे्े > तो दवा२० तारे 
दृध २० तौर पानी पकाकर्‌ दूष रहनेपर ठंडा करक पिरप ॥ 


म(मण क्ल अन्यं विकल्पा | 
कशेरृगारकजीव्नःयेःपद्यात्परेरडशतावराभिः ४ 
सिर्दपयःशकययाविमिधसंस्थाप्येहमसदीणश्चुखम्‌ ॥ १ । 
कसेर, सिधाडे, जीवनीयं, दशक्फी ओषधी, फकमछ, कगोद्नी; पठं 
शतावर इनको तीन २ मपे टेकृर एक पाव द्धम एकया पानी मिरु 
पुकावे । जव पानी जठकर दध रहे तो ठंडा करके छानक्र खड टकर 
पीनसे गभे स्थित. होताहे जीर शर नर होतारं ॥ 


4 
कं २२ बुगदकृषन्नकात्पटसदुद्पणमदकरा रम्‌ ॥ 


भेघतिपीडितगनापयीविमियपयपाप्रधस्प्तित्‌ !। ४२ ॥ 


कसेर? सिवा) पञ्नाख) कमठ, मुदरप्णी, भटी न॒ सवक्रा चणक 

ब्रावरकी मिश्री मिरुक्े १ तोर खाकर उपरमे ठंडा दूध षवे ओर 

दूध चवर भोजन करे तो गभेश्, गमना, आदि विर दरदं 
“व्यवूस्थतेचगमगन्येनोदुबर्शखटसिद्धनपयसामोजयेत्‌ । 
पाततताल्णमद्यपयतस्यापद्रवशात्यं । व्यामापवदद्रानपवात 
मयेयात॒साचकीरसापितापेयामेवाश्नातु । अतीतेस्नेदट्वण- 


१ जावर, ऋषभक, मेदा, महामेदा, काको, क्षीरकाकाटी, मापपर्णीं, स॒द्धपर्णी, जीवती, 
मुखस ये १० जीवनीय जौषभे है । 











मूढ मभ 
मटःकरतिषवनःखटुभूढगर्म॑ुलंचयोनिजव्यादिषुु संगम्‌ ॥ ४३ । 
ई ५ ति 


} 
[नि 


अपने कारणसे छुपिति ह 


ह 


९ ममदयम + 
= क ०, र्‌ 
{ 


गक देदह उसष्छो यगभ कहते । उद्पे योनिं 
॥ २३ 


मूटगृभृकत मीत 














५ ञं जसा! द्केनकन्च्छर(रपीरत सन ण 


गभे टेढा होकर अनेक प्रकारमे योनिके पुखर आकर 
गभं शिरसे को पेट बाह जहि अनेक अमन कड पम 
निद्र अडत्‌ 





असाध्यमूटगभं जर गर्भिणी टश्चषण 
४५, $ 2 6 


| 
अपविद्वाररायातशातागानरपतचपा ॥ 
न्‌खददूभूतशयहतसागमचसततिथा ॥ ₹< ॥ 





९ उनाम्‌ | 


( १०८ } शुभशन्ततियोग्र्शे | 






गुतखान्यत्रपाननिभ्‌म्यवररजागर्‌म 
अल्यथसवमानायामाभरण्ययनिमागेम 


श 


मातारेधाप्रकुपितीयोनिद्रारस्यसव्रतिम 
{नरः 


स््र्व्छ 








निरुद्धय नाच्छसाममन्धाङ्पत 
रच्छपरुदददयाद्राथयत्यथमरि 
योनिपपरणनामन्याधिमेतसखयक्षतं ॥ ५९॥ 

गवती वतष्छरी अच्च, जरु, मेथन्‌, रातिम जामन, एने असन्त 


सवणे शयु कुपित होर योनिके मामको रोक देता है । छर मातरे म्की 





ई पवन भीतरी प्रवेश केर मभाशयको रोकर ममक स्थितिको पीडा 
तं है उसमे गमक्तीका योटना बन्दहो उव शवापहे जिसे ममन स्चेजाय 
र हृद्ये गति सृककर गभिणौ नष्टो \ इत व्यापरीको मोनिरव्गण 
छहूते ह ॥ ४६ ४८ ॥ ४९। 
भ(लृमरनङ्‌ करण | 
मानसागन्तुभिप्रातरूपतापेः प्रपीडितः ॥ 
 गंम(व्यपृद्यतेङक्षाव्याधिमिनशेप्रपीडितः ॥ ५० ॥ 
माताके मना 





; पाना तक जर्‌ आगेतुक (प्रहार आदि ) दुःखेति पीडित हेनेसे 
तथा माताके रोभोसि ममं पटमेही मरजाता है ॥ ५० | 

शतमभक छखश्चुण | 
गसरस्पदुनमावानप्रणार वर्िपट्ता 
भवदुच्छसपूतितव्ुनतातमतेशिशे। ॥ ५4 





नापारकाममत-अ० <. { १०९ ) 





लगभग चङ) 
गमस्यगतयूथित्रःजायन्तेऽनिरस्नेषतः ४ 
तञानल्पमतिकयोवतेतमति पूयः ५२ 
र 


वात्कं अक्पिसं मभक अनेक्षप्रकारक मातं हत 
दमनं वय ( फु खायक्‌ सजन ) अ्यस्तधं । 


मृतगभेभिपषदपतरिकताकपैतमयत्नतः ॥ 
पान्वतारेमतातप्रज्नःसाध्यज्ञातश्वशस्य दैत ६ 4४ 









मर्वे गमको अच्छीतरह जाननेवाल ओर साध्य समक्ञकर न्वता 
मते यतनपृवेक कारक्र निका ॥ ५४ 
आभवातान्मरतायास्तुगमेःपरस्पदतेयदि 
अन्य काटेतत ‹ शीर [द्यवी च्छच | ९५९ {| 





जो बाट्कके जन्मकार अर्थात्‌ आव्य नकम दमे आदिमीनेमे 
गरणी स्च चोट आदि किसीकारणसे मरह ओर उपक पेटमे गभे एड- 
कता हौ तो उरी समय सके पेरको चीरकृर गभ॑ निकारठे ॥ ५५ ॥ 
अथवा 
याभिःसकटकाटेपिवहयोनायःप्रसाविताः ॥ 
सम्यकलन्धंयशस्तास्तनाये.क्थुरिमं करियाम ॥ ५.६ 
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५4२ 


१ बटातेर। 








म्‌ | 
आयुवैद शाश्चोषे जो शुमविशं रखी हई जर शल्यविद्धिच्छा तथं! 
शालस्यिविक्िसा अथवा भढ किस्मदी चिकिस्ाजो पहर भारतवय्य म 
द्रदथी जिसकी फेय शीत्रफटदायक्‌ थी । हा दुःख वोतहे आजं २ 
राजा किमखद्चेनेभे लोपहोनेकेदियि ते क्यः करे किससे अपं 
ट्दयके शोकभकाश करनेवाटी बात नें ¦ जत्र कथक विकी देवताभी 
पड़ी भदवास प्रश्। ररतेधे। भाज कहु विना आश्रयपे नष्टदनातीई ६५-६७। 


{णर ज्वरदकाका (वार्वतसा | 
मधुकचरनाशारशास्वापदयय पकः ॥ 
शकंरामसंयुक्तःकपायोमभिणीनज्यर ।॥ ६८ 

ठी+ चदन) खक, शाखि, पाख इनके काथमं मिरी आर सदु 
मिराके पीनसे गाभ॑णीका ज्वर दर हयताहै ॥ ६८ ॥ 
चद न२करलपवुक(रकरन्वत्‌प्‌ । 
काथंकृसाप्रदतव्यममिणीज्वरशंतये ॥ ६९ ॥ 
चन्दन, मिस्री, रोध, दाख इनका काथ मिससै भिखकर पीने म॑ 
वतीका ज्वर शत दोहं ॥ ६९ ॥ 
[पर्ब मजद्चस्करिचाद्षपन्वरप्‌॥ ७८ । 
ठको वक्रीके दृधमें प्काकर पनिसे विषमन्व्‌र नष्ट हो ॥ ७० ॥ 
मान्रजतूत्वचक्रस्वलल्यदजसद्ामः॥ 
अमनटदमानलणनगममम्महणज्यत्‌ ॥ ७३ ॥ 
आम्‌ आर जामनक छर का काथ चनाकर्‌ उसुमं पानाकी खीरे 


, सतू मेटाकर चाटनेे गभिणीका संप्रहुणीरोग नष्ट होतार ॥ ७१ । 
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(१३४) शभसन्तियोगप्रकाश्च ¦ 


(कि) 


फ़ाटसेकी जह अथवा शाटणणीङध जद रमउकर्‌ नामि क्ती भग्‌ 
पर ठेषु कृरनेसे हुखपयकं परसवृहौ ॥ ७६ ॥ 
तुषाम्बुपरि(ष्नकंदेनपरिरेपयत्‌ ॥ 





सगह्याश्चरणोस॒तेक्षिपपाप्गाभिणी ।॥ ७७ ॥ 
अभिरिखाके कन्दक कजीमे पीकर गमिणर पश्र दप क्रत 


एुखपृवेक्‌ भरर होमे ॥ ७६ 
पाठमलन्त्रत्सयारारद्पशचमूटकम्‌ 

नाद्वारणा्रापिषुखपरसवकारकम्‌ ॥ 

रदिशाल्पण्यस्तुपिष्वात्डलङ्िना 

नायिदस्िमगाटेपदखनारीपसूमते ॥ ५९॥ 
भातुदुगस्यमलानिमधूकपधरुस्यतम्‌ 
धुतनसहपातव्यदुखनीयत्रसकत्‌ ॥ <° ॥ 

पाठ अथवा अदटूेकी जडको पसर योनिषर्‌ छ या योनिम्‌ धारण, 









५ 











गोवनमे पीकर नामि बस्ती मग्पर्‌ टेप करनेसे सुखपेक भरपवह 
षिजेरेी जड ओर पृरेदीको पीसकर सहत आर धी मिरक्रर खनि 
सुखपूवेक प्रसवहो ॥ ८० ॥ ` 
सत्रा सपानकं विदु चाक्लसा| 
॥। तथ गृहयुपषयत्‌ 
गेकायीर्िरयायोनिरसषता ॥ ८१ 
को जरम पीकर मगप्र्‌ टेप करने योनिके 






विट ( जेर 9 निरनंके यत्‌ । 
कटतव्यहिनिमकिकतवेधनसषेपैः ॥ 
कटससून्वितेयोनिधूमःपातयतेपराम्‌ ॥ ८२ ॥ 


पेत्‌-अ० <, 


नत 





(©= {हत ॥ 
[प्‌ 


खट 
लछम 


मदा नदन 


# 


वच्‌ 
~त 


मत (9 


वरे समय्‌ चीकी य 





{*{र२॥ 


$, 


र 
; 


[:) 


^. 


त्‌ ॥ 


[ष 


योनोपी 


(त 


& 


४। 


स्तस्यसरक्षणकरं 
माध्मानप्रविषतच्जायते 





८६ ॥ 


| 


॥ ॥ 


इसप्रकार दवद जिसे बाहरशी 





फे गिरते योनिको 


दद्रस्तिश्ट 


प्रसवे समय बाटकके 


क कप 


वूवन्‌ योनिके अंदर प्रवेश न करे इसपकार रक्षा करे।क्याफि उस्‌ समय योनिमें 


( ११६) शुभसन्ततियोगपरकाश । 


वायुका प्रवेश होनेसे हदयं आर वस्ती शर आर अफारा आदि उप्र 
हेते ॥ ८६ 


4, ® क 


भद्द (चाकत्स। 
संचरणितंयवाक्षारंपवित्फरष्णेननाःरमा ॥ 
स्पिषाापिवेद्राशमहस्यनि्तमे ॥ ८७ ¦ 
जव्‌ाखारके चको गम॑जर अथा पी साथ मृ्ष्वशरूरकी निवृति 
सिपि शीर्षे ॥ ८७ ॥ 
चिकटचारुजातकद्ुस्तंवयी दरूण;< > ४ 
खहिद्रईपरःणनित्यनारीमक्छलईखमयं + ८८ ॥ 
सोद, मिचै, पीप, दाठ्चीनी, इराययी, वेनपत्र, नागकेशर, निरयो, 
इन सुबका चृणे करके पुराने गमं गिर खायः, उष्कृ्ुड इूरहोताह ८८ 
प्रर तातवशर दद दद६ । 
मातुद्धगस्यमूरंठमदिकामुटमेवच ¦ 
[विखवुदुस्तपदटपादररगवनशनयप्‌ '। <स ॥। 
विजरेकी जड, मातिधेकी जड; वरगिरी, नागरमोथा इनचाराक जटं 
 रगृहकर प्रसूताके मस्तकपर छेषप करनेषे शिक ददं दूर ह्ये ॥ <९ | 
मूतिकारोभ। 
मिथ्योपचारातूसंडशाद्विपमाजीणमोजनति ॥ 
स््‌(तकयाल्धवरजायतदरमाश्त ॥ <° ॥ 
भमूता सरकं मेध्या उपचार (अनुवितपवनभदि)के करनेसे सह्धेश अर्थात्‌ 
अत्येत कोष या दोषकता प्दाथं ओर्‌ विषम्‌ भोजन तथा अजैर्णमे भोजन 
आदि केरनेपे भसूता चको दारुण प्रसरूतरोग पैदा होताहै ॥ ९० ॥ 
रक्षण | 
४ १६ सःपिपासाय॒रगात्रता ॥ 
४, थः थः र र नसारचसतिकारगलक्षणम्‌ ॥ 








भाषारीषासमेत-म्‌० ८. ( ३३७ ) 


अंगोका ट्रना, ज्वर, खां ¶, प्यास, देइ भरी होना, सजनः शूर 
अतिसारः ये सूतिका रोगङे खण) 
यथा 
प्रर(पोवेुदयैटःः 
अकरवाद, आर कृष जिष्ठरे छे उदे दति मरण छइ 


त=! चम 
कच्छ षाध्याहदयोगकनदइकन्रताः 
तेसर्वेमूतिकः 1प्नरोगास्तेचप्ुरद्वाः ॥ ९२ ॥ 
ज्वर, अति ्ार) शोध) उ; अषारा, ओ क्षीणता, तदा; अरव) 
मुखे पानी उर्ना इत्यादि दात ककड डर लिष्ठक म्तः बर; क्षीण 
ह्ेगयाहो उसके ज्वरादिक रोग ओर उपद्रव कदःध्य हेते । ये सव उवरा- 
दि एक प्रधान वाकी उपद्रव हेव इन सवश्षी परवसज्ञाहे ॥९२ ॥ ९२ ॥ 
{चारत्ता । 
सूतिकारोग््शात्यथेङ्योद्रातश्री क्रियाम्‌ 
द्शर्‌लङ्कतक्राथकेष्णंदयदषृतान्वितम्‌ ॥ ९४ ॥ 
भमतरोगकी शतिक स्यि वातनाशक करिया करे अथवा दश्‌ मटक 
कोष्ण काथमे घत भिराकर पिरे ॥ ९४ ॥ 
देवदाबांदिक्राथ । 
देवद्‌{क्वचाङ्कपिप्पटीविश्वमेषजम्‌ ॥ 
 भ्रूगपकृट्फटमस्ततिक्ाधान्यहरतका ॥ ९५ ॥ 
गजट्ष्णसदुस्पशागे्षुहघन््रयासकंः ॥ 
त्यातोवषास्त्राककरःङष्णजारकः ॥ ९६ ॥ 
समभागान्वितेसतेः सिधुरामटसंयुतम्‌ ॥ ` 
काथमष्टावरेषेतुप्रसूतांपययेतिघनियम्‌ ॥ ९७ ॥ 


॥। 
॥ 1 
~अ 


८ 


( ११८) शुमसन्ततियोगपरकाश । 


यूटकासन्वस्थसमृच्छोकंपरिरो तिभिः ॥ 
युकतप्रलापतडदाहतद्रातीसार्ातिमिः ॥ ९८ ॥ 
निहतिसुतिकारोगवादपित्तकफो द्वम्‌ ॥ 
कषायोदेवदावोदिःसूतायाःपरमोपघम्‌ ॥ ९९॥ 

देवदारु, वच, कूट, पीपर, सीट, चिराया, कायफट) मोथा, कुर्की) 
धिरो, हरड, गजपीपर, कटेरी, गोखष्; धमासा, बडी कटैरी) अतीत) 
गिखोय, काकडिमी, कछजी, जीरा; इन सबको वरावर 
ठेकर अष्टावशेष्‌ काथ करे (ये सभो एक, २ मापना ठेकर आढ छर्यकि 
जल्पे पकावे १ छर्ंक रहनेपर ) इसमें २ रत्ती भनी हीग ओर ३ रची 
सधानमक बुरका भरमृता सी पीवे तो इस काथके पीनेसे शरू) खंसी, जवस 
श्वासः मृच्छ, कंप) शिरी पीडा प्रङाप्‌ ( वृथावकना ) तपा, दाह; त्रा 
अतिसार, वमन, इनरोगों करफे युक भसतके रोग ओर वात) पित्त) कफ़के 
विकारोको यह देवदावादि छाथ नष्ट करे । यह प्रसृतरोगकी प्रपदिव्य 
ओषधि है ॥ ९५-९.९ ॥ 
अथवा 
अमृतानागरसहचरभपद्रोत्कंटपंचमूटजल्दजलम्‌ ॥ 
शतशीतंमधुयुक्तशमयत्याचिरेणसूतिकातकम्‌ ॥ १००॥ 
गिरयः सूह, करसरेया ( प्यिावाक्ता ) भरसारणी, शार्पर्ण) पृष्पणी 
बृठी केरी, छोरी कटेरी, गोखरू इन सबको डे २ मासा ठेकर कूटङर ४ 
छटंक पानीमे पकावे। जव १ छक रहे तो इसमे छानकर मासे शहद मिराकर 
पिरवे तो भसूृतरोग नष्टं ॥ ३०० ॥ 

„ , पञ्च्ीरकपाक । 
जीरंस्थुलजीर्वशतयुष्पद्रयतथा ॥ 
यवानीचाजमोदाचधान्याकंमेथिकापिच ॥ १ ॥ 
शटीक्ष्णाकणामूलंचि्रकेददुषापिच॥ 
वद्रीफलचूणचङुषठंकैपिद्धकंतथा ॥ २ ॥ 


५ 


वादीकासमेत-अ° < (११९ ) 






टलं फ; अजवायन) अजे 
सट) पीप, पीपरपू) चिचक) हाङबेर; बरक! चुरण; क्‌ 
कप गुड ३०० पृः दृधं २ सेर, गोघृत एकपाव) सवको एकचरं 
पाक्‌ वनावे । यह पाक श्मूतिकायोगमे देवे इसमे योनिरोग) ज्वर्‌, क्षयं 
सीस) पड रुशपना ओर वायु रोग ये सब न होतेह ॥ १-४॥ 
अथवा 
सदचरपुस्तगद्‌ वीभरोतकटविशववारकेः कथितम्‌ ॥ 
पेयमि्दमधुमिश्रसयोज्वरश्रुलवररत्याः॥ ९ । 
पियावासाः मोथा, गोधः गेधप्रसारिणी, शट) दुष ई 
शहद मिकाकर पीनेसे भरताखवीका ज्वर ओैर शूर शी न होताहै 
_ समाग 














नक[ क{४ 
| 4 ॥ 





एट्व्यावावनरनङा महर पनम 
उत्तम वाढकी सोंठका चण, आधसेर, गोघृत) आधसेर, गोका दूध 


(ज पिमे 


२ सेर खाण्ड सफेद देशी २॥ सेर, स्वको एकत्रकर गडपाकविषिसे प्रका 


(१२० } शुभ्न्ततियोगपरकाश । 
ब पक जवि फिर दस्मे धनिया ३ प, रोजी ५ परु) बायविडग्‌ 


११२, रङदजीरा) फालाजःरः सेठ, विदः द दरयो, सागरश 
शर्चीनी, छारी इलायची बीजः) प्रस एद एठ ल (द्‌ चगेकरे 
कमे भिदि तो यह नागरखण्ड ( प + प्प) कनि) ज्वर) 
दाह शोष, श्वास सोती) परह्य, सथिरम दन परर. व ५६ वभा जदस- 


धृत । 
सूरपरशतशद ग्धः खरस्पत्य ॥ 
वारिष्रणनराष्यस्यास्स्याप्यदाशयशवितप्‌ ॥८ ॥ 


८५८ 
( 


पत्प्स्थानिपक्तव्यममहललादु भ्‌ 

सग्यापपेप्परमृलाचयकोजःरकतथा ॥ ९॥ 

पञधूलकृानष्टत॒राकैरडसमाथुतम्‌ । 

वला सधुयवक्षारंस्वजिकाकृष्णजीरकम्‌ ॥ ३१० ॥ 

सिमेतदषतंसद्योनिरन्यात्सूतिकागदान्‌ ॥ 

गहपीपाडरोगंचअशौसिजटरंतथा ॥ 

अधिचडरूतदीपतश्चीणांस्तन्यस्यशोधनम्‌ ॥ 3३ 
भरसारणीको मूख शाखासरित १०० पर स्ये ओर एक द्रोण जरम 

पावे; जब चौथा जरु रहने तब उतारषटर्‌ छान सेवे । फिर इस कामे 
चिकुया) चित्रक, पीपरामृक) जीरा, शाखपर्णी) पृष्पणीं) माषपर्णी) मुद्र 
पणी) गोखरू) रायसनन, एडी छाल) सिरर) सषा, जवाखार, सज्ज, 
काठाजीरा भररयकं दवाईेका कल्क एक तोला डार एक भस्थ धीको रिषि, 
वेक परकावे । पिद होनेपर इसके सेवनसे समस्त भ्रमतो गृ) सही) पड़; 
यवासीरउद्ररोग ये सव दर होवें । अश्रि दीपन होती है मौर शे स्तनो 
दध शुद्ध होती दैः॥,€.॥ ९ ॥ ३१० ॥ ३१ ॥ 


४ 


| 
] 





माषदीकारमेत-अ ० ८. (१२१) 


प्रसूतरोगमे यूष । 
पिप्ण्लीदेवका्ठचमहृुस्तषयेञच्‌ ॥ 
अधुरुदिप्यङीयूखंछकष्णदिषं दारयेत्‌ ॥ ३२ ॥ 
तक्षेण य पुदुदपदेदुषविररणः ॥ 
सर्ुवुदलयुलमपदपाञानदशयः ६ १३॥ 
वविगपतिःवदशेष्पिदरश्विपाकिकम्‌। 
सिप दतिषपिप्यनियेयः॥ १४ ॥ 
देवदार) चाथा) अगर) पीपटृठ इन सबको बारीक 
; साय इनका युष बनावे ययात्‌ सव ददार षिढाके या सव दवा- 
दो थ भिर्‌ तक्को पषटाकर्‌ यष बनि । फिर शस यवो घतयक्त 
एक पीस दतिक) पतिक, श्टेष्मिक आर सािपातिक सव प्रकारके प्रसत 
दर शते ॥ १२९-१४ ॥ 
अथवा-यवाद्यूष । 
यवकोलकुलित्थानांशालिमूरंतथेवच 
शस्तोयमरतिकातकेयुषःसएरैज्वरापहः ॥ १५। 
जः) उन्नाभ) इटथी) शाटीचावलकौ जड, इनका यष सूविकारोगरम 
ग्वरादिकोका हरनेवाखाै ॥ १५ ॥ 
भसूताके निमयसमयकी अधि । 
सवेतःपरिश्ुद्धास्यास्सिनग्पपथ्याल्पमोजना ॥ 
स्वेदाभ्यगपरानित्यमवेन्माप्मतंद्विता ॥ १६ ॥ 
प्रसूतापाधमासतिरष्ेवापुनरातेषे ॥ 
तिकानामहीनास्यादितिधन्वंतरेम॑तम्‌ ॥ १७ 
उपद्रवविश्युद्ां चविज्ञायवखणिरन 
 उध्वैचतुभ्यामासेभ्यःपरिहारकिवजेयेत्‌ ॥ १८ 
, प्रसताश्ची सवतः शुद्धहाकर ( सकटदु्टरुधिरादिसे साफ होकर ) चिकना 


हरुका हितकारी ओर थोडा भोजन करे । नित्य स्वेदन ओर तैटकी मार्शि 





(३२२) शुभसन्ततियोगपकाश । 


करायाकरे एकमहीनेतक सावधानीसे अतिपथ्यपवंक रहे । दसपकार परनूताकः 
१॥ महनि वाद अथवा जयतकर किर रजोदशंन नहो तयत सरी भृता नामः, 
रहित होती यह धन्वन्तरिका मतदहे।जव प्रसूता सी सर उपतरवोरे रटि¡ हेज 
ओर निर्विरतासे चार महीने ठेवजावे तो परहेज छोडदेे ॥ ९६१८ । 
स्तनरोग निदान | 
सक्षीरोवाप्यद्ग्धोगदोपःप्राप्यस्तनी्ये त: ४ 
रक्तमांसंचसंदृष्यस्तनरोगायकस्पते ॥ १९ \ 
वातादिदोष गर्भिणी अथवा प्रसृताच्चके इ्धुक्तं अधवा तिना दषवः: 
स्तनोमे भाषो मंस ओर रक्तको दष्टकरफे स्तनसेगको पदा करतें ॥ ३९१ 
स्तनरोगके टक्षण ¦ 
यत्सरक्ततमुसावरधिरामिपगन्धकम्‌ ॥ 
शोधधृद्धिसमायुक्तसरुजंचपयोधरम्‌॥ १२० ॥ 
पृञ्चानामपितेषातुहित्वाशोणितशिद्रधिम्‌ ॥ 
लक्षणानिसमानानिब।द्यविद्रिरक्षणेः ॥ २१ ॥ 
इन स्तनोमे पृतला ओर मांसकी गन्धवाटा रक्त सवे ओर सूजन 
ओर पीडा होती ई ॥ १२० ॥ यह स्मन वात; पित्त, कफ; सन्निपात) सर 
आग॑तुक मेदस पांच प्रकारका है । इसके ठक्षण आगेत॒जविद्रधि आर रक्तज 
दद्रिधि छोडके वाद्यविद्रधिकरी सहश जानना ॥ २१ ॥ 
विद्रधिकी चिकित्सा । 
शोथस्तनोव्यितमवेक््यमिषम्िदध्यादयोकिदिधावमिदितेबहुधा 
विधानम्‌॥ आमेबिदाहिनितथेवगतेचपाकंतस्यास्तनोसततपे- 
व्विनिदुंहीतः ॥ २२॥ 
ह्रीक स्तनो सूजन उसन्न होतो कैय विद्रधि (अन्य अन्थोमे 
देखो किं विदरधिकी विशेष निदान चिकित्सा च्वि है) की समान जेसी 
अन्य भरन्थांमं टिली पिकित्सा करे । जो स्तनकी सूजन प्क अथवा 


अपक हो या दाह युक्तहो ते स्तनो दध्‌ मकाठदेवे ॥ २२ ॥ 





५५०५. ५ तर ८ र पणर | ९६५ ६ 






[0 





पचारूतनामाध्यायन्याख्यास्यामः ॥ १ । 
अब हम दारहित उपचरक नाम अध्यायका व्याल्पान करत ६ ॥३॥ 









श (र) 


लाहिताप्वारेऽस्मिनूविधिवष्टिस्यतेमया ॥ २ ॥ 


(१२४) शुभसन्तियोगपरकाभ््‌ । 


जने आरम्भ करके षोडश वषं पथेत बाटकोफे कल्याणद सिये 
जो उपचार कना यहि वह इष इस दःछटितोपवाएः अध्याये विषरि- 
वक रिय 
अदरत्वविशोध्योल्वाषाटमदयमरपिपः 
प शोरतवासबरुरखेरसेमथत्‌ ॥ 
अश्नेषोदनंचास्यवैपूटे एपराषरेत्‌ ॥ ४ 
त्कार पेदा हवे वारकष्ले दईं ( योग्य पी जो बः अनावीह } 
अपने नख रहित दोनों हले फथित्‌ सधागयकयुफ उत्तम घी छगाकरर 
न पी ठमे द्रवे हथो वाटकः इत ( चर्‌ ) प दए फस्फै निकटे 
दनन्त्र परते देशे देशित शको परतिरपे सदन फेरे भर इष 
बाठकके फन तमीप दो पर्ययो बना। भिरे वदसे यह चैतन्य होवे 
तथा ओर मी चैतन्य होनेके उपचार केरे इस परह्‌ शसनेमे बारुकके प्राण 
भ्रफुषठित्‌ हते ह ॥ ३ ॥ 
अथास्यदक्षिणेकरणेमंघमञचारयेदयम्‌ 
फिर य॒दि यह वाटकं द्विजन्मा ( बाक्षणः क्षजि पश्च ) के षम पदा 
हुवा शे तो इम बठकका पिता बाटके दक्षिण फानमें तीचे छख मन्त 
उचारण करे ॥ ४ ॥ | 
मन्त्र्‌ । 
अगादंगात्संभवासेददयादभिजायसे 
आस्मविपए्नामासिसजीवशरदाशतप्‌ | 
शतायः्शतवर्षोसिदीषमायसवाप् 
नक्ष्राणिदेशोरातिष्दश्त्रामिरक्षत ॥ & 
अंगम तू है दयते तु उपजहे निथयही त पनाम आसा है 
सं १०० वषत तृ जीता र, सोवष॑की आयुवादहो ओर शतवर्षवारा त्‌ 


न ~ 
१ यगे जन्यलण्ड देखो = ' 











४ 

स्वस्थ हुए उत्त बारुककी नामि चार अगुटसे उप्र उतम्‌ सुक्े पामर 

क [भ ११०. ५ भ, भ ~ ५ श 

वेपि । फिर उपरी तफसे कार देवै आर्‌ जो चतर नामिपर्ववा हुमा 8 
परे वाटककै गमं गपि तकी नामि भी उप्रख्े हेष रिं 


गे धरेसे लिप 
रहे ओर नामिक्ो शूटमे कषिड किये हुए तैर्मे सेचन करे क्षिर वर, पीपर, 


१ क 


गटर आदे क्षीखृष्चाफ कायद्त अथवा सवेषारफे मकोदकतरे अथक जि 
जरम चांदी या सोना पपातपाकर वश्चायागयाह्य जिससे दह जर मर 
टौभपाहो उससे खान करषे ७८ 





ततार श्षणतजन्याताटूप्नभ्यावयष्येत्‌ ॥ 
शिरसिस्नदय॒क्तेपेचंचास्यप्रयोजयेः्‌ ॥ ९ 
फिर दह्नक्षथक्ौ जनको रदा फोद्य सेवक इ दाकर ताल्वादि 


क, 


वे आ।र शिरे उपर चिकनादू(तेट)यु फोहा खंखे॥५॥ 
















घायुभ्याबलथवेपरश्यंचास्यप्रय 
बराह्मीवचाशंखपुष्पीकल्कंपृतंम 


फिर सेधानमकयक्त पसे मके पानीको वमनद्र निकाले । फिर 
बुद्धि ओर आयु तथा वर्की कामनासे उस बाठकको इदाणी) बाह्ली, वच, 


(किर 


( १२५६ ) शुभसन्ततियागपकश्‌ । 





पेतादेपयाधरिरजोधवा ॥ ११॥ 
लाके उत्तम्‌ स्वण॑मस्म्‌ आमटे चमं स॒म्‌ 


(0 


~~ 
^ च (१ 
क ४ 





1२ रम्थद्प्पा। 
अ्वापान्रतमत्रपावतम्रशय"खष्चेम्‌ ॥ १६ ॥ 

त होनेसे हदयमे स्थित नाडिक दिवरत हैले वीररे या चौथे दिन्‌ 
तफ धिपे स्तनेमि दय च होताह इपय्यि गाठकका जव स्तनीरम 
दृष भवतत नह्ये वतक इन तीन या यारदिनोमिइरधकार नीचेटिखी सोपपिक। 
सेवन्‌ धरे । ठक भ्रथमदिन अनतमृख्युकत धी ओर शहदको सैत्रसै 
पवितं करर प्राश्न करव ॥ १३ 

्तार्टष््पगाङद्भततार्यवच्तततः ॥ 
सुद्धस्तन्यातुपानेननवनीतप्रयाजयेत्‌ ॥ १५ ॥ 
फिर दस्र ओर तीसरे दिन टक्ष्मणामे सिदधक्रिमे घृतको सेवन करावे । 








| 


फिर जब स्तनामं दष आाजप्े वो स्तना पहला दध्‌ जमीनपर निकारदपे। 


५ क. 


फ़र्‌ इरकक [चत्‌ ताजा मक्खन चराकर नचिटि 
अभिपेत्रित फरफ स्तनका दृभ्‌ प्लवे ॥ १५ 
स्तन्युपानावाध्‌ | 
ततम्रदस्ता्यातिथाशिरस्नतामहतवाससमुदङ्मखशिशचयुप 


 ‡-सव राद घ दवादमेखाकरमे एक रत्ती दोनाचाधिये या स्ते मी कमनही 


म मन्वे स्तनाको 
















वेश्यधर्ज 
1१) 
4 ९ 


फिर अच्छे सष 


स पहन शट्‌! 








भर्वतुघुमभनद्यदालस्यवद्बृद्धयं ।॥ १७ ॥ 
पएयोऽपूतरसंपीवाङ्कपारस्तेष् 







बाल्ककी देहकी वृद्धि छिये हस स्तन्यषानके दिने 


ध 


माता! द्ध पिरवे । बाद माताक्‌ स्तनाम दूष कमह वा 





आयु अर्‌ इड्धि ल्द ¦ त 
इसकी गन्धम मागत व्यि यह उन्ते रक्षा कणेवारीरै ॥२४-२५॥ 
धरण्युषवद्न्‌ योर अन्नाशनं ! 
तिपुण्येहिवरण्यायुपवेशयेत्‌ ५ 
तुषार न 70.114 तू || ६ 
पांचवे महीनेमे शुभनक्षत्र मुहूर्तम पण्वीप्र बैठे सौर च्डे म 
वआत्पूवके अच्पारन अथात्‌ बोदकके युखको अन्न छक इससे 
च्ल न्‌ देवे ॥ २६ 











कणवेधन्‌ ! 
पल्सतमहिमकिदुन इजस्यद्चुमेहान्‌ 
णहि पाममात्वतवान्यकस्यस्यस 
व्दाक्षणङ्कमरस्वमवम्वामदुया पितः 
दक्षिणनद्‌वत्पु च प्रालख्पन्यनपाणन्‌ 
जराधुमानप्रच्य्चरदररम्यवभास्त ॥ 
विन्वतवङताछव्रसङ्द्वबचिलवत्रात्‌ ॥ २९॥ 
स्नदाक्तर ये 











(च्यनुस्य॒तसूत्रचारानिधापयेत्‌ ॥ 
ज्यट्‌।अ्यहात्ततावात्तःवदयेखशनेःशनः ॥ २० ॥ 
फिर छठे या सतं तथा आदे महीनेमे रोगरहित बारकको शुमदिन 
हुतम मागेशीषे महीनेमे माता या धायकी गोदमे बेटकर आश्वासन करताहुवा 
बटकके कान पीर वेधनकरे )। कानवेधन करनेवाला यदि कमारका कन 


वृधृन्‌ कर्‌ ता १६८ दक्षम्‌ कृन्‌ वद्रन्‌ कर्‌ जर्‌ कन्यका कर्म कण पहुड 
९, 








८३३०) शुभसन्ततियीगप्रकाश 1 


1. 


देधन करे ! वेव कतौ दहने हाथमे सू्चौठेकर॒वामे हाथसे कानकी 


पाटी पकडकर स्के सामने करे। पाटीमे देवत जो सामान्य जारेभे छिषा 
वा छिद्रे वह स्यो किरणोसे देखकर हटके प्नेसे एकदटीवार वेधन 
करदे | फिर तेखुटगाहूवा जो सदेम धागाहू वह्‌ उस वारकफ कन्‌ 
हना देवे ओर तेर ठगदेवे । इस धनेको दीस्रेयेज वदर्ताजवि आर 
शोरुधागाशनैः > पहुनादेवे ॥ २५--३० 


जातददानका कृत्य ॥ 





८29 






पूवाक्तंयोजयेत्‌क बरहण[प 
सके उपरते जव वारक दात पद हग्ये हय वो पहृटे कषये वकर 
या माके दूषको तथा हटके ओर बंहूण अचक्रो भोजन करति २ स्तनय 
चृवनेमे हयदेवे ओर उक्त दष आर्‌ अन्को भोजन करव ॥ ३३ ॥ 
प्रियालमनमघुकमधुलाजासितीत्परेः ॥ 
अपस्तन्यस्यसयोज्यःग्रणनोमोदकःशिशोः ॥ ३२ 


चि रोजिकी मला; मुद, शहद) धानक खीट) मिसरी) कमृट, इन 
करके वनायेहूषे टड् स्तनो हट बवारुकको पृष्टकरनेकेटिे देष । 


द्‌पनकब्रखुवल्वलशकरसलजसपणमः ॥ 
संम्रादीषातकीपुष्पशकंरालाजतपभेः ॥ ३३ 
घी बेकगिरी, दरयची, खड, धानी सीरोके सत्त इनसे वनायाहव। 
दीपन मोदकं देवे । जथवा पवेके फर, खड, धानकी खीरे तपण 
बनाया सेथहीरूप मोदक देवे ॥ ३३ ॥ 


जआसयेत्नाषिषेय॑तपस्तग्रहंति्िहाः ॥ 
वघ्वातात्परस्पशात्पालयेदटंषिताचतम्‌ ॥ ३४ । 
ओर बाठकको कमी मौ चाप्र नदे जथौत्‌ हरेक वासे रवे नहीं 
कयाकि इरेहुवे बाठकको वारग्रह प्रस ठेते। वशी वायुस पराये सश॑से ओर 


टेषनपते बाठकको बचाकर रखे ॥ ३४ ॥ 





ॐ (च ह्य्‌ 1 ४ ५। भृूतान्प!दनि <| तु 1 
सी, सफेद सष, ं 


(क 


च; कूट) पीपर; सधानोनः सारिवा इनसे सिदश्िया 
[त पनकेरनसे कणी; बि) स्मृतिको रताहं तथा जयुष्य्‌ ह ¦ पापराक्चर 









न्माद्‌ इनको दूरकरतहै ॥ ३५ ॥ 
अृष्(रचुत्‌ 
उच दे खामण्ड्करशखपष्पीशतावरी ॥ 
शागेविपचेत्सपिःप्रस्थक्षीरंचतुगुंणम्‌ ॥ 
तपीतधन्यमायुष्यंाङ्पेषास्मरतिषुद्धिङद्‌ ॥ ३७ 
अथवा वच, वावची; यदुकी, शंखपृष्यी, शतावर, श्वेतविदारी, गि 
ब्रह्मी ये स्व चार २ ताडे लेव } इनके फल्कमं ६४ चसट वेढे षी २५६ 
ठे दुष्‌ डाठ्के परत भिद करे। इस प्रते पान करनेसे वाक धन्यै, आयु- 
वरा ह्ये । दमी, मेधा, स्मृति ओर बद्धी षे ३७ 
सारस्वतघुत्‌ । 
जाक्षीराभयुन्योपपाटमारिषुसे पैः ॥ 
1सापवाङ्प धास्मृतिष दत्‌ ॥ २८॥ 
अथवा बक्यैका दूध) हुरड, साठ, मिचे) पीपठ) पाठा) क्च; सर्हिजनाः 
सैधानमक इनसे सिदक्िया सारस्वत नामक्‌ पत्‌ वाणी, षारणा, स्मति# 
ओर अको बहाताहै ॥ ३८ ॥ 
वाणीञ्चुद्धीकरण । 
वचायष्टयःहुसिधूत्थपथ्यानागरदीप्यक 
रुद्धयतेवाग्बविरटिःसङकषएटकणजीरकैः ॥ ३९ ॥ 
वच, मुठेठी, सेधानमक) हरड, साठ, अजगोद्‌ दनका चगेकरके दी 






















दसुके उपरत इश्वर उपम वृतो उपसे 
डवे ाठकको जि वर्णकेवास्ते घरश्धाघमें जेस 
रेखाहो या सातवे वषमे विधेपुेक यज्नोपवीत करते जीर याल्नण क्षिय वेश्य 
को यज्ञोपवीत करके मेचोपदेश्‌ क्रे, परन्त्‌ श्छ यज्ञोपवीत न करते ओर्‌ 
वृदमतापदशुभी न्‌ कर्‌ । परन्तु जिसवणक् जस ववेयाका अपरिसर हं या 
जो विया सिखराना चारै उसी वियाके गर्केपास्‌ शिश्चापनेकेष्ि रद्फेक 


5 {ईइदव्‌ | ४० ॥ ४३ 
उपसंहर । 
सूटद्ितापररोय(लखितश्वसमासतः ॥ 
| 


ण 


विरवजन्वशाद्धषुन्नातन्व्ीतहवःसद्‌ा{ ॥ २ 
समासे थोढेसेमं बारुहित उपचारका वर्णन हुम्‌ कर चक ह। यदि किस 
को यह्‌ विषय महान्‌ विशेषतासरे देखना हो तो पर्मशाश्च मन्वादिकोमें 
स्कार ओर चरकादिकोमे अन्य आचारको वुद्धिमान्‌ सदा देखं ॥ ४२ ॥ 
इति श्रीह्यमसततियागव्रकाशे बारुहितोपचासे नाम मवमोऽध्यायः ! ९ ॥ 














पेधकमध्यायंम्याख्यास्यामः ॥ १ ॥ 
_ अम इसके अनन्तर बाटकोके रोगके प्रतिपेध् अध्यायका व्याछ्यान 
करगे ॥१॥ 


अथरोगप्रा 


तानधक्रक छद । 








ष € 
विव.कथिनोकालःक्षीरुन्रीमयवतनः ॥ 
[पद्यइएस्यादगृक्मवः ॥ ९ || 
र क ध गल वाटङद्ध तीन अवम = ~ 
सालक तीनपरकारषे दवेहै अथष कख्कोश्ी तीन अवस्था ह । एकतो 
ध ५ ५५ क, व ल ५ क 
ट्ध्षीनेवार, इरे अई दनक र 
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( 
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रोज । द्धक कों अश ओर्‌ स तथा तार जादि जरसे अलम्‌ न भरतीत्‌ 
होताहो जिसमें वातादि कोद दोषक्ना दूषण न भ्रतीत हो वह दूष शुद्ध जाना 
ओर बारुकको बद्धिमाव्‌ एेसाही शुद्ध दथ पिरे ॥ ४ । 
वातादिकोे दषित दूघके रक्षण । 
तद्धिवातात्पयीदश्पुवतेभसिनिन्वय 


॥ 
षायेफेनेलष्टक्षंवचोग्रजविष॑घकत ॥ ^ ॥ 





( १३४) शुमसन्ततियोगधकाश । 
यदि वही दूध वाये टृषित हो तो जठ्मे यटनेते विरता रै ओर केरा, 
पि क 


्ागदारः रश्च वारकके विष्ठा आर्‌ मृतको रोक्देवे आर्‌ वायक रोग 
पदाक्रे॥ ५॥ 
पर्तारम्टक&क पतरनज्यप्सुदारृत्‌ ॥ 
कृफातसलवणषादिजरमजातिपिच्छिटम्‌ ॥ & ॥ 
ससृष्र्गसंसगाच।लमसा्रिपातिकम्‌ 
यवस्वालमतद्रयापान्जनयद्युपयानजितम्‌ 
ओर पित्तसे दूषित दूष खटा कडवा होताहैःपानीमे डाठनेसे पीटी तेभी 
छोडे आर पीनेपे बाटकको दाहादि पितिसेग पदा करे] कफपे दहे दषे 
टक्षणै-दध नमकौनहय, ओर तारक युक्तो, करडाहो ओर पिच्छिरकष 
जरम गेरनेसे दबनावे आर पीने बारकोको कफ़के विकार पेदाकरे ॥६ ॥ 
ओर दो दोषे युक्तं द्ध दौ दोषोके रक्षणोगखा हो ओर दरनसेगको 
केर । सन्निपात दूषित तीनाके रक्षणावारे येम पदा करे ¦ जेसे जिम दोष 
दूषित दृषहो वारकको उसी दोष्के रक्षणोँवारा रोग पदा करता ॥ ७ ॥ 
वकटक, राग जाननक। गाति । 
व स्ताल्ममतल्मिचयदनाहक्षयद्रजम्‌ ॥ 
सयस्पराद्राद्शयत्रचस्पशनाक्षमः ॥ ८ ॥ 


(पा 


तविद्यद्रज॑मूाधरुजचाक्षिनिमाटनात्‌ । 
दृजिहएदशनश्वासमृष्टिनिषीडितैः ॥ ९ ॥ 
क्ववपवमधुःस्तनदशानङ्जनः ॥ 
ध्मानपृष्रवमननःटरोत्रमनेरपि ॥ 
वस्तोगुदयचविष्मूसगयासदिगीक्षणेः ॥ १० ॥ 
वाटकेके तीक्ष्ण ओर नरम रोगको वाटकेके रोनेमे जाने भर निश 
अपने शरीरके अंगको या जि जगेको बाठक छवे ओर देके हाथके खग- 
रोवे ओर सहार नसके उप्त देशे बाटकके पीडा जाने ॥ ८ ॥ यदि 


बाटक्‌ आं मीच तो शिरमं ददं जाने ओर जामि व हेोको दातो निकल- 








म 
| 
॥\ 
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कै हृदयम पीडा जाने 
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क्षमासे कोष्ट पीडा जानेावस्ती 


9 


सृ दिशाञओंको देखे + ३० ॥: 
| 













की चिकित्सा दृधकी . शुद्धिकेलिये द्षोका जेस 
[ रोगद्ये उसको जानक करे जथात्जोरोगदह 
वातदूषितकी चिकित्सा! 
तजवातात्मकेस्तन्येदशमृटञ्यहपिवेत्‌ ॥ 
ततःपिबेदन्यतमंवातव्याधिदृरतम्‌ ॥ ३२ ॥ 
वायुस दूपित स्तन्यमें तीनदिनतक दशमृर्का काथ धायको पिदवे) एर 
वायुकी व्याधियोके हरनेवाे पृतका सेवन केरे ॥ १२ ॥ 
रास्नादिषुत । 
नि~ ग (दघृतं तेषामिप । पपत पलम्‌ : १२ 
अजमोद्‌, देवदार, सरख्रक्ष इनके च॒णयुक्त घत अथवा इन्द 


१ 
कल्कसु [सदकया बत मंत्र मराक.बाट्क चार अर्‌ वायय 
१२ 


क 








पित्तद्‌ षितस्तन्यका यत्न । 
पित्तदुष्टमृताभारुपरोलीनिवचंदनम्‌ ॥ 
वाजीक़मास्थपिवेकाधयित्वाससारिवम्‌ ॥ १४ ॥ 
अथवात्रिफलासुस्तुभूनिवकटुरोदिणी ॥ 
सायिादिपरोलादिगणंसिद्धपृतंचवा ॥ १९५ ॥ 





ह [ 
९११ 
‰ = नः) 
= ॥- 
५ # ॐ 4८ 


परोलादिगणका क्राथ या इनसे सिद्धकरियाघृत धाय दथा वाटकसवन के 
( शाटकाकी साजा अधे लिखे )॥ २.1 
कृः्टपतक {चास्स्सा | 
कफात्मके ृतदूयंयषटिसुधयसाधितम्‌ 
सपृ्यपिप्पलीमद्रापिष्रक्चीद्यतेस्थ ॥ ३६) 
शाटदुषपैःस्तनाल्पेच्छशोधदशनच्छरों ॥ 
सुखमववमंद्रार(पावीतीकष्णेस्तुप्रामय॑त्‌ # 
त्‌ त्व कटद्दासूक्टगकान्‌ ॥ 
आयवुवावपामस्तपटुम्रधपचकर न्‌ ॥ 
कफस दुष्ट स्तन्य हौ तो सेषानमक््‌ ओर मटेदीमे सिदक्किया एत अथवा 
संघानमक्‌ पीपट्से सिद्दक्रिया घृत वार्कको देवे ओर मेनप्टक्रे एटोको 
पासकरे सहदमं मरार धायके स्तनो सौर बाटक्के होरोपर टेप केतो 
गाटक सुखपूथके वमन केरे ओर धायक्रो तीक्ष्ण ओषधियोे वमन करते 
कर तगर कल।ज दवदार्‌ इरन हनक्रा काथ अथवा अतीम्‌, नागरमोथा, 


वच्‌? पपठ; पीपटमूठ, चव्य, चीता, सौद इनके काथको धाय जौर बाठ- 
कको प्िखवि ॥ ३६-१८ 


साललपतद्न दाषत्‌ स्तन्यपानक्र उपद्रय्‌ | 
स्निपातोद्धवेस्तन्येनानारोगयुतो भवेत्‌ ॥ 
` ज्वसुरचकछयादि्रिमममश्वेपथचः ॥ १९ ॥ 
ननवणपुरपत्वमूनपातासंतघनय्‌ 
ननागद्धजायतक्षाराटसकनामतः॥२० | 
मनिपातसे दूित स्तन्य ( स्तनोका दृध ) हेनेसे बाटक अनेक सोगय॒क्त 
ताह भर्‌ ज्वर अराचकः छदि अंगम्‌, कृपू, तृषा, घम, तद्म आदि 





39 ॥ 
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1, ॐ ध व 0 थं 
५ (1 8 ६ ४; 

र 0 स र १8 ८ । १ 
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३५्त्‌३ $ ५ हं | परथ | 
द्‌ रोगमें धाय आओ शीष वपन्‌ इसु विधान्‌ किय पेयादि 
कमपे वृचादि गणका परय धात्‌ वचादिगणक्न क्राथ य वृत्‌ 
सवन करावे अथवा एड, चठ, पिलोय,चिरायत, कृट्फी, देवदार, साशा, 
नागरमोथा, मवी, इंजन ये स्व दृधे दोष्‌ हरनेवाठेरै इन सवक काथ था 
यत्‌ अथवा अक रिरि ॥ २१-२२ ॥ 
द्‌ दीद्धदक्‌ रम्‌) 
दन्तोद्ेद्ःशिशोःसवेरोगाणंकारणंस्मृतम्‌ 
विशषान्ज्वरविडभदकातच्छादशेरारुञ 


भ भष्यद्स्यपाथक्यावसपस्यचजायत ॥ 


दतोद्धवेचवाार्नानटिकिचिन्रदूयते ॥ २४ ॥ 
बारकोके सव रोगोंका कारण दाति विकर्नाहं ! इन दातोके निकटनेके 
समय विशेष्‌ क्रकं ज्वर, दस्त) खोसी, छदि) शिरं पीडाः नेतका दूखना; 


आर्‌ परुकांके रोम) पिस्पंरोग ह) प्रायः दावोफे निकरनेके समय बारुके 


० ज 


क स्व्‌ अम्‌ पार्द हत ह ॥ २३६३-६ । 
वाटकोके रोगोकी चिकित्सा| 
य 


थादोषंयथारागयथररेकयथाबल 
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१ द॑तोद्रदक रोगकौ चेक्षेतसा अने इसी अध्याये देखो जर्हौपर दतसेगका वर्णनहे ! 


( १३८ ) शुमसनन्ततियोगप्रकाश्‌ । 








पूञ्यचान्यपम्रथेषुमरतायच्यरादषु ॥ 
तदेवका्यबालानांकितुदाहादिकंविना ॥ २६ ॥ 
याश्चज्वराद्ाव्याधयश्चते ॥ 
पृमाजातचकनीयसी ॥ २७ ॥ 
नसा रोग, जेसी पीडा, जेरा वरावल 
६ दिर्काको विचारके वेय हितकारी भोपपिर्यो चिक्रित्मः 
करे ! जो ओषध वेयक भरन्थेमिं बडे मनुप्योके ज्यरादि रोमि कारं 
ओषध बाटकोंके ज्यरादिकोमें करे, प्रन्त दागना.्वारस्गाना+ वमन्‌ वि 
नादि वडे मनुष्यकी सहश वारुकोका नकर । जो युता मनप्योको दोष द्रष्य 
ओर्‌ ज्वरादिकं होते वही बारकोके रोते, इससियि युवा परुपोकी व्यापि 
योम जो ओषधियें छिखीँ अनेक प्रये विचार कर बाठककोमी उन्दीका 
उपयोग करे परन्तु वारर्कोको माजा केम देवे ॥ २५--२७ ॥ 
तेषांगदानयेयोगाःप्रवक्ष्यतेऽगदंकराः ॥ 
तेषुतत्कर्कसंटिपोपाययेत्तशिङ्चस्तनो ॥ 

[जिस जिन्न रोगकी वेय रोग जो जो दवा बतरातेहँ अथात्‌ जिन २ 
रोगोंको वेक अन्धेन जो जो दवाइयोके योग कहै उन २ योगोकरे 
कल्केको छोरी माजासे वाटककी माताके स्तनाके मुखपर टेप करके बाटः 
कको चुघावे ॥ २८ ॥ 

वारकको मात्राका परमाण | 
प्रथमेमासिबालायदेयाभेषन्यरक्तिका ॥ 
अवटेद्यायुकतेन्यामधुक्षीरसिताधृतेः ॥ २९ ॥ 
एककावद्धयततावदयावत्संवत्सरो मवेत्‌ ॥ 
तदूत्तमदाद्धःस्याद्यावतषाटशवत्सयः ॥ २० ॥ 
चृणकटकावटेदानामियंमावाप्रकीरतिता ॥ 
कषायस्यपएनःसेवविज्ञातम्याचतुयेणा ॥ ३१॥ 
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सरेमं तीनररी एेसेही भरतिमाप्त एक र्रती धावे । फिर पहले वृषेमं 
सा दरम दोमाते एही मतिवषं पड १६ व्पतकः एकमासा वधाने ! 
की यह माजा कहीं । यदि काथदेना होतो काथक 


न 


जाननी । जो वालक दुध पीेह उनको दूध ओर पीर 


देषे परंतु धाय केवर ओंषधही देवे! या धायको जो ओषध दी 
जवि वोह विना द्ध पतसे क्राथ करके देना चाहिये । जो बाठक अन्न अरं 
दूध दोनोको सेवन करते उनको आर यतसे देवे ॥ २९-३२ ॥ 
वारकोंको ठंघनका निषेध्‌ । 
उचतट्वयद्धात[शशानाक्ठटरवनप्‌ ॥ 
सविव यतेवालेस्तन्यनम्रतिवायते ॥ २३ 
यदि किसीरोगमें ठेवन कराना हो तो वाछ्ककी माता ( दृधपिरानेषा- 
टी)को ठंवन करावे, परंतु पाठकको ठंवन न करे । बारकोसि समस्त 
पदाथ छुडदेवे प्रन्तु दृध न डावे।्यांकि बाख्कका जीवन दृधकेही आश्रय 


























कन) 


जां बाटकं दूष न्‌ पराति उसक्र यल । 
बाटोयनिरानात्‌ःस्तन्यंनृगृह्तातितस्यसंघवधागरी 
धुषतपथ्याकत्केनोदघषेयेनिहाम्‌ ॥ ३४ 
जो थोडेदिनांका बाकं दध न पीवे अथात्‌ स्तनको म॒खक्षे न दववि ती 
सेधानमक, आमे, हर, ओर घी इनके कल्कसे जीभको मरे ॥ ३४ ! 
कक ज्वरादिकोंकी चिकित्सा । ( मद्रसस्तादिकाथ सवेज्वरोपर ) 
भद्रमुस्तामयानिबपयेटमधुकः करतः ॥ 


गरे ® अ 


क्राथःकोष्णःशिशोरेषनिःशेषन्वरनाशनः॥ २३५ ॥ 





[3 











{ १४०) भयुन्ततियोगशरकाश्‌ | 
2 अ कयाहवा ‰ 
नागरमोथा, इण्ड, नद. प्रटपव+ ररटा) दनक ककयहुवा कपू 
6 ५ ञं ९ भ 9 
नेवा या गष पनस कर्कि सुमस्त स्वर्‌ ग्तृहि | ३५ ॥ 


यतुनद्रक्थ द सरवटदह स्वमारत्तसारपु 





[शुरोज्वरातिपारप्रंकसं 
नागरमोधा, फपल, अतीस्‌, काकटाभिभीं दन सहः 
पिकके चयनेसे या क्ायके पीनसे वारकका ज्वर त “दाम्‌; 
यमन द्र होवे ॥ ६६ ॥ 


अन्ययोग ज्वगतिसागहिकापुर ) 
धातकीविल्यान्याकलोप्रद्रजवगारुकैः ॥ 
छेदमक्ष्ेणवारानाज्वयतीसारवातरत्‌ ॥ ३७ ॥ 
धाकेके फल, बेरी गरू, धनिर्यो+ रोध, दज) सुगवकाटा इनं 
चृणको सतम मिरे चनसे बाटकोका ज्वर तिर आर्‌ वातविकन 
नहं ॥ ३७ ॥ 
बरहतीफलमुलछखर्‌कृष्णायंथिकसं भवः ॥ 
तुगाक्षगीदुतःक्राथःपीतीरहतिशिधोवेमिम्‌ 
म च्छशसज्वस्रसमतासस्दपीनपम्‌ 
मृढीकर्रीके एरु अर जव्कीं छर, पीपर, पीपटामर दनक क्राथ 
वेशटोचन शट्कर पीनसं बारकोकी छदि) मच्छ, शास, ज्वर, शमी, 
अतीसार, पीनस येसवद्र हां ॥ ३८ ॥ 
९।२यद्‌ ययया रिकरयर्वःतत्‌म्‌ ॥ 
शिशोञ्रातिसारघ्र्रासकासवामिद्रेत्‌ ।। ३९ 
हटा, दारुहुट्दी, मृटदी) कटर) इजा; इनका काथ पीनेपे बाटककि 
ज्वर्‌) अतिसारः श्वास) वमन, खोसी द्र हेवीहै ॥ ३१ 
पान्पपातातवषाश्भागजाहाशक्ष्णचचाणतय्‌ 


बालानाख्यतीसारंमदुनादंतिटेहनात्‌ 











८ || 
पानक खीर; मुख्ठी, पिसरी, सह दने गिखकर. चाटफे उपरर 


चूवलोका पोन पीनेसे भवाहिका शीर नट होवे ॥ ९३ ॥ 


¢ $ ४ ध 


शारपर्णष 












शलभ वा ल्पमा- सुपायका उर्‌ इनका कथि बनाकर सहतं मिरा 
१९ पनसं वद्‌ के आर्‌ सवप्रकारथ जतिसार नह दपर ।॥ ४ ॥ 
रवासीपर योग । 
पोष्करातिषिषावासाकणानुंगीरसं लिहेत्‌ ॥ 
मथुनामुच्यतेवालमकासेःपचचभिरुत्थितेः ॥ ४९ ॥ 


पोहकरमृल, अतीस, बो, पीपर, ककडाभिमी इनके काथमे सहत 
माकर पीनेसे बारककी पांच्छकारकी खौसी दर होरे ॥ ४५ ॥ 


सुस्तकताविपावासाकृणाश्गीरसीरदन्‌॥ 
मधुनासुच्यतेवाटःकासेःपंचभिरुच्छितिः ॥ ४६ ॥! 





+ 











(३४२) शुभसन्तातयामप्काश्‌ । 
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व १ १) 
(भ 
2, 
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छा, वासा, हरड, पपठ टना चणे सहत ओर्‌ त्रीम्‌ 1 
चदन बारुकका श्वासयेम्‌, खासी, तमक, चाप्र यह्‌ सव नष होवेह ॥५८॥ 


कृष्णादराटमाद्राक्षाककरास्यातुगाहया 
चणताम्रबुसापम्पखदयहताशशामदान्‌ 
वासकास्सतप्कञ्वरवापिह्रपरम्‌ ॥ ४. 
पीयरु, धमासा) द्राक्षा) काकडािगी, वंशलोचन इनका चरणं करषे 
सहत र षी मिटे चाटनेसे बाख्कके श्वाप्न खोस तमक ज्वर जदि सोम्‌ 
नष्ट ॥ ४९॥ 
यउणकदटकसाहम्यापरतुनामहयाजयत्‌ ॥ 
दिकाप्रशमयेतक्षिप्रछदिचापिचिरोत्थिताम्‌ ॥५० 
_कटुकीका चणे सहदे मिटाके चाटनेत्ने बारककी हिचकी ओर देरी 
खदिरोग नष्टो ॥ ५० ॥ 
यालककी छदि ओर दूष निकाटनेका यलन। 
आग्रास्थिलाजसिधूत्थंसक्षोद्रछर्दिनद्धपेत्‌ ॥ 
आमकी गुढटी धार्नोकी खीर) सेधानमक इनको सहत मिका चारने 
वाठकृकी छदि दूर होतीहे ॥ 















र्दी करदेवे उस्र] धडा आरं 
शक नक्‌ चणं करफे सृहुद्‌ शर घत पि 
तो दूध निकाटना बद्‌ हो अथवा पीपर, पीपएलमूर, व्य्‌; चिचक) म ग 
नके चणेको सहत ओर ठ 






सि चट्‌ ॥ 4३ ॥ ५२॥ 
तृषापर्‌ । 





\ 


हयतीह ॥ ५३ 
अप्रा आर वातदटखपर 
घतेन सिधविषेला दय माई{रजोटहन्‌ ॥ 


2 


अनारवातेकरुरहन्यात्तायेनवाशशाः ॥ 42 
संधानम, सोठ, इटायची, हग भारंगी हने चणंको इतं मिठाके 
राक्र उपरमे मर्मपानी रिछिवे तो बाठ्कका अफारा ओर्‌ बादीका शक 
दुरहो ॥ ५९ ॥ 
मखल्लावपर्‌ । 
सारिवातिललोप्राणांकषायोमधुकस्यच ॥ 
ससाविणेमुखशस्तावावनाथसदाशशाः ।॥ < ॥ 
साखा, विर, ठोध मुेटी इनक काय वाठक्कै मुखस्रवको दुर 
करनेकेल्िये परमहितहं ॥ ५५ ॥ 
भ्नावर{वपर्‌ 
कृणापिणाकतान्षद्वसृह्सलासवक क्त 
मूजग्रहुप्रयाक्तव्यःरद्युनांरेहरत्तमः ॥ ५& 
पपठ) पिच) मिरी, छोगद्ायची, संधानमक्‌ इन सवका चण सृतम 
मिाके चाटनेसे बालकंका मूत्र सुरुजाताह ॥ ५६ 





कल 


(१९१४ )} मदुन्तीतयग्छद्श्र } 


नािक्षोथपर | 












मृत्पिडनायवणनक्षीरमकनस)व्मणा ॥ 

वेदय धतानादशोधस्तेनीपशाम्यति | ५७ ॥ 
एक महरीके {उको अभिमे ताकर खार करट, फिर्‌ अधस निक 
कर्‌ द्धम वुञ्ञावे, फिर क्पे ट्प सहत २ उद वारक नापः 





भ 


स्वेद्‌न्‌ करे तो नाभिशोथ दृदयं ॥ ५७ ॥ 
नादिपाक्पर । 


द्ग्धनगशक्ततनामिपाक्रवचरणनम्‌ 
त्वरचणःक्षीरेणीवापिद्घयचिदनरणुना ॥ ५८ 
नाभिपकेनिशलोधप्रेयसुमध्रकेः शृतम्‌ ॥ 
तेटमभ्यजनशस्तमोभेवाद्यवचूणनम्‌ ॥ 4. 
वकरीकी मेगनीको जराकर उसका चणं पक्रतीहदं नामिपर ठगाव सथ 
क्ीरीत्रक्षकी खाट्का चण, चन्दन आर रेणुकाचणं इनको मिलाकर नाभि- 


पाकपर रगावे } मथवा हख्दी, छोष्‌, फएरग्रििंग, म॒टे्ढी इनके कल्फके द्र 

















भदा दूर्‌ {तह ॥ ५८ ॥ ५५, ॥ 
सोधप्र 
मुरतकूष्पाडवीजानिमद्रदासकाे 
पिद्वातयनसंटिक्तरेपोयंशाधटच्छिशोः ॥ ६० ॥ 
नागरमाथ. पृटके घ । दवद {६} इदञ्‌ इनका जर्‌ मृ स्‌ र्‌ टप्‌ नम्र 
ट्‌ 


मेस वाटकृक सूजन दूर्‌ द 





। 4 





कन्‌ ॥ 





टोतीहै ॥ ६० ॥ 
युखपाक्ंपर्‌ | 
 अश्चत्थतग्दटक्षरुखपाकेप्रेपयेत्‌ ॥ &१ ॥ 
पीप वृक्षक खार ओर पे पीकर सहद्‌ मिठाके मुखम टेप करने 
बालके मुखके छठे दूर होते ॥ ६१ ॥ 


० (( [> ५ # 
मावाटरीकादमेत-अ ० ३०. { १४६) 


भ्िरोदेषर ! 





(र ®. 


नफ ननु ३) ६८९ 
ञथृर्‌ य भुय इर्‌ ह।तह ॥ ६२ ॥ 
1 म्पृमनावक् रर्‌ । 


९ 


गरदधमानशाङ्कएगाजकष््यवेःशिशोः ॥ 





८] 


॥२५। 


धरा धमासा, हल्दी, कड, राई, ईज इनको छख भिरा वस्र 
ठेषु करने बनरफ, खजरी, विचाचका दूर्‌ होती । 





नामपिततदरदलीदः 


यको जो व्याये केयर ( चरः 


रियं बारकौको होती है इष्य सब वीमारिवोंकौ विकित्ता बडे 




















श्‌ न करे यह हम पहख्टी ऊटकेहं ॥ ६५ ॥ 
बडे पुरुषोसं अरग ङ वाखकाके रीम्‌ ¦ 
बाटानारवयेरोगाभवतिम्तानच ॥ 
टुकटकृयुख्यान्वलूसयवव्यन्रयत्नत्‌ 





( १५६ } भसन्ततियोगप्रकाग | 


(9 


तिहु उनम कृष्टेक राम्‌ प्मेनीर्ह जो 
क वटीञवस्थामं नी दति उन तादु ओ 
खतेहं ॥ ६९ ॥ 

ताद कट कनदरान्‌ | 
कृपःकऋद्धःकुरुततालकररकपु 
[टप्रदुशस्यानन्चतम्रान्रनारत्‌ । 8५ ॥ 
| क्वान क्द्रम्‌ | 


4 





4 


+ 





7 








तुर ्षिकसस्यस्जामरादाटवरतावमः | ६८ ॥ 
क, ८ ति फः त्‌ स ^ ९ = ५५ ठ 
तालट्वेकं मिमं कफङ्पत द्रुटं तादुकरकं सम्‌ करत उसम्‌ ताद 


#॥ 


नीचेको नमजावे अथौत्‌ काय रर्कमावे । जिममे मिमं गहामा प्न क्षी 
कारण बाटक्‌ वषे नहु । यदिस्तनचपभी या दधपीवतो वदे कषे पके मृट 
पतखा एडजीवे, तृषा लगे, ने, कैट) म्‌ दयम पीड मरदनको मेष 


ताटकटक्क यत्न | 
₹२।पकविचाङ्ुदकलकमाद्षककतश्ुतप्‌ ॥ 
| 








पात्तङ्मारःस्तन्यनङ्खुच्यततादट्‌ करकात्‌ ॥ ६९ ॥ 
हडः वचः कुट इनके कल्कं सहत मिखाकृर माताकं दुध पीवरे प 
दुकंस्क दर्‌ हीं ॥ ६९ । 
तट पाक्छ् युत्‌ । 
ताट्पक्रयवक्षारमधनाप्रतिसारणम्‌ ॥ ७० ॥ 





ट्पाकसगमं जवाखार सहपमें मिटाके काटे टमवि अर मटे।७०॥ 
॥ मट्‌ (पद्सधय | 
[सपस्तिशोःपाणनशनःशीपव 
पद्यवणमिहापद्चरगौदषवयाद्कवः ॥ 
९ खभ्याद्‌द्ययातददयासग्रदजत ॥ ७१ ॥ 
ारकेके मस्तक आर्‌ बस्तीमं प्रणर इवा विषरोग बारक्के प्राणो 
नष करतार । जो विप टारकमलके समान लाख होतार उस जिदोषो 


[त्रे 


स्तिजः ॥ 
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[५ 
ट 
हु 





ए. 
# ~ 
^ 


धि 


£ 1 
= 


ठ 
क 


[पि 


रिष्रहारदाकथित्‌पिदेत्‌ 
हख्दी इनका 


भें 


) 


(+ 





॥ 


६ ६ 
(नकट 


।{ ७ 


$> 
५२ 
¢ 


परोप, 
स 


५ 


(क 


2 
च 





नः ॥ ७ 


४४ 
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ग्रमोथा, राटृचेदन, 
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तथदवनह्र्वन। 
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लेपं इरनेसे वारक 








कूणकके ठक्षण । 


कु 


२ ८ ५ 
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नेसे 
पकरास्ते 


¡रवार बह 
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धृपके सामने न्‌ देखं 


ण (कोथा) रोग कहतेह्‌॥५७९।७५॥ 


ङ्कूणका यत्त । 


८ 
[तह 
पानीफे व्‌ 


९ | 
पेदा ह 


ह, रसकशच्‌डमे 


क 





६५ 


(+ 
५ 


४ 
श, हनो रगडे अर 
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शुभसन्तततियागककाशं ¦ 







रव, 4९९; फ + नुन पृते [प्रभम्‌ दने 
¡ सापारण जटमे खरल कफ वाचिय्‌ वन्धे उमम 
गृरकर खगानेसे ककण दृस्हो ॥ ॥ 


१ 


64 





तरिकृलोधएननवचसनगवेगहना दवं च ॥ 
मटेपनशेष्पररसखोष्णंङुकणकेकाययुद(दरति ॥ ७५॥ 
त्रिफला, रोध, पूननवा, अद्रख, बडी अर छोरी दोनी कटैरीः इनक) 
जठमे वाशैक रगडकर्‌ केक मरम करके ठेप करने कफः सर्‌ कुकृणमेग 





द्रहो ॥ ७७ ॥ 











पनःशिटाशखनाभिःपेप्पल्पीथरसाननप्‌ ॥ 
वतिकष्रेणसंयुक्ताबालसवाक्षिरोगनुत्‌ ॥ ४८ ॥ 
मनसिर, शेखकी नाभिः पीपर, रसात इन्‌ सवको पीकर सहत मिलाकर 
वी ५ अथवा जरम खरट रफे वत्ती बनाकर सहतमे पिमफ़े वाठ. 
कके नेम रुगानेसे बालकाके सवनेच्ररोग दूर होतेह ॥ 
 सुण्डिराग। 
वातेनाध्मापितानामेःसस्जातुटिरच्यते ॥ 
_ नामिशोधेषिकित्सवरिखिततडिरोगरत्‌ ॥ ७९ ॥ 
वायुस बारुककी नाभि ए आधे ओर्‌ उद्भ पीराद्ये उस्ने दण्व्सिः 


कटतेहं । दसका यल पीछे नाभेशोथकी चिकित्तामं छिखा वहीं स्वेद क 
रोगका नाशक ॥ ७९ ॥ 

पक । 
। बालस्यगद्पकाख्योव्याविःपित्तेनज 
पर्स बाटककी गुदा पकलातीहै उसका 

. यत्न । 
गदपाकित॒बालानापित्त्ीकारयेक्कियाप 

रसाजनविशेषेणपानषेपनयोर्हितम 

$ ५... न शेध 9 

रखयद्यांजन॑रचणःशेनयुनांग॒द्पाकटुत्‌ ॥ ८३ ॥ 








0 
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गदापकनेम पित्तनाशक क्रिया करे 


पि गुदापरखेप करनाया र 

| करताहे ! अथव शंख, मूर 

गडकर्‌ ठेप करना गुदपाकको दर्‌ कसवाहै ॥ < 
= 


पमः भः य 





॥| 





दरुणव्रणभी दर ह्य।।<>॥<८३ | 
पारेगभिक्‌ | 





ट्दयतेषं ॥ चतमाहुःपारिमाभिकम्‌ 
प्रायः मभैवती माताका दप पीनसे बाटकको खोसी.मदाशितवमन) तद्रा 
छृशता, अरुषि, च्म, ओर पेरका वढजाना यृहयेग हेति! दमक पारमभिक्‌ 
ऊहतेः अपि शब्दस विना माताके दुध पीयेभी यह रोग हये जातहि ५८४ ॥ 
पारिगभिंकका यत्न । 
रिगिभिकयेगेतय॒ज्यतेवह्विदीपनम्‌ ॥ ८ ॥ 
पारिगभिकरोगमं अको दीपन केकरे पदां ॥ ८५ ॥ 
चोरकरोग ( कमेड ) 1 | 
हत्वेकदातिशरणवमनंतथेव्‌ञध्यानप्रणनसज॑च शिश्वाय 
य॒ःश्वासमधिपारेरक्षितजीवयोगद्रोगावधूमिरदितःपदि चोरनम्‌ 











( १५० ) शुभसन्ततिमोगपकाश । 


एक साथ वालकको दस्त्‌, वसने, अफाग होजाय सा आमष्धि वरते 
२ जठताको प्रा होजाय । करव रिवित श्वासतमाच् जीवयोगमे बाकी रहं 
ओर मरेकी समान दिखादेवे इस रोगको जाननेवारे कंय चोरक नाम्‌ रोग्‌ 
कप || € ८ || 


यु 


चेकरगक्ा सत्न । 
बरह्मारसवचाकुषएटश खपुष्प तततम्‌ ॥ 
पचगन्यघरतंवाष्मगलचोररोगनुत्‌ ॥ ८७ ॥ 
बहक रसवच? कूट) शंखपृष्पी) इनके कल्कसे भिहधङ्रिया त्रत जव 


५५५ = ५, 


चगव्यधृत अथवा अष्संगट जो अगे टिखिगे नमे फिमीरक वृत्तो 
निरतर्‌ सेवन करने चोरक रोग न होते ॥ ८७ ॥ 
सखल्लादकट्यत्तटटपनपरमाहतम्‌ ॥ << 
सन्ञाव्तठ जा आभे टिद्ेगे इसदी सिरत मिथ करना चोरय 


गकर नष्ट करती हं ॥ ८८ ॥ 


भिफलान्योषकु्टाव्दयवक्षारपफभिजकेः ॥ 
केर्कीकतेरोमिद्रष्येगजमूेचतुगणे 
सावतनविनतट३।रकनाशनपरम्‌ ॥ ८९ । 
तरिफटाः जिकूरा) कूट) नागरमोथा) जवाखार, मरवा इना कल्क एक 
पाव तेर १ पाव हाथीका मूर १ सेर इनका सिदक्षियः पैट नस्य सेनेसे 
चोरक रोगको नष्ट कृरताहे ॥ <९ ॥ 


ालानांमिष्टदार्नचमहात्मनांचसेवनम्‌ ॥ 
 चोरेत॒द्यवश्यवेबलिदानादिकंहितम्‌ ॥ ९० ॥ 
¦ ° वाट्काके भेदाई बाटनाःमहासापुरुषोकी सेवा करना ओर देवतारभको 
बलिदान करना यह्‌ सब चोरक रोगको नाश कसते ह ॥ २० 
दतरोगनिदान । 
दतमूखात्रितोवायुदन्तवेष्टान्विशोषयन्‌ ॥ 


यदाशिशेोःप्रपितोनोत्तिष्तितदाद्विजाः ॥ ९१ ॥ 
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जो वारक दूतररहित जन्ये अथष पए 
प 








४ ५५ 


। 

ठ ॐ 
मान्‌ बरह्मणो दुरु शतिकं यथावि केरवि ॥ ९७ ॥ 
सयु 


द्‌{तीनकरनत द 






अष्मनवमचवदशपकादशेतथ 
देये [दशेचतथारेवचतुदशथे 
„ दतव्ववाह्टनयततदादतानद नवद | 
यदि बाटकके आदे, नवम, तथा दशम, या ग्यारहम्‌ अथवा वारहम्‌ 
तेरमं य चौदह महीने दाति निकटं ती शुम जानने ॥ र< | 
दतद्टरगक टकम 
रक्षाशिनोरिवाटस्यचाटयल्यानिलःशयाः ॥ 
न्वाशय्याप्रुपतस्यद॑तेःशब्द॑करोत्यतः ॥ ९९ ॥ 
क्ष भोजन फरनेवाटे वाख्ककी लेडीकी शिरा वायु कृपित होकर 
तेहेके दातिसि कर २ शब्द्‌ होताहै इसको दंत सेम कहृतेहे ॥ ९९ ॥ 
सृर्न | 
कृकैटशुव श्षारणचरणतरटपय्षीचरात्‌ ॥ रदतदण्मम्‌- 
तशब्देशम यतिवहुषेवहए्मिदपम्‌ ॥ १०० । 
फाकडासिगी भोर सागोनके कल्कसे पकायाहवा दध पगतरमे टेपकर- 
से बाटकोका सोतेसमय दात कटकाना बद्‌ होजाताहै ॥ ९०० 
दोष ( वाटकोकेकृशहोनेका वणन ) । 
अत्यहःस्वप्रशीताम्बुेष्मिकस्तन्यसेविनः 1 
शिशोकेपेनरुदेषुसरोतस्सुरसवादिषु ॥ १०१ ॥ 





^ 





(म क 









अविभव्‌ दिने शुयनद्वे, व अष्येत्‌ शीतल जटके अर्त्व॑त पौनेसे 

हकर दूष विमाददेरीहै उ दषे पेषते दाठकके रस॒ वह्‌ 
गेत कफर कजात फिर बाखक्को अरोक पीनप् ज्वर ख उन्न 
मकर आख मख सफेद शेजवे ओर वारक सुखजवि श्ियोकि वद्पयेत 
पाठनेप्र भी वाठक सृखतादीजावे अभि मेदहे पुरीष ओर मूच अधिकं 
> शोष ओर कश्यरोग 


आद्‌ इसप् मरखछर अआस्पिपिनर्‌ दंखनदम स्क रब ज 
फरूतह्‌ ॥ १०१३१ ॥। १३०२॥ १०६ 
कृर्येकी चिकित्सा । 
प्ाचमेषजेद्यासतमूदुशोध्यच । 





पठे बाखुकको मृदु शोधन करके फिर ओष देवे  सधानमकःतरिकटाः 
खुताकरंन, फटा, कद्व इनको सहद्‌ ओर पृतमें मिखाके चटावे ॥१०४॥ 
थवा 
कंदमोधूमयवच्रणेषृतप्टतम्‌ ॥ 
रवद तदव रशृतप्मनुरकर्म्‌ 
विदारीकंद गहरं जोका सत्व इनके प्तमें मिराके ( पकार ) वे ऊप- 


चै क 


मक्षे सहद ओर मिसरैमिटा दूध पौषे ॥ ३५५ 
अथवा सश्वगधादिघत । 


पाठकल्काथगपायाम्षरेदशरणपचत्‌ 
घुतपेयक्ुमाराणापुषएठङद्रटषद्धनम्‌ । 








( १५४ ) शुभस॒न्ततियोग्रकाश । 


अ्षगधके आठतोठे कल्कको दशगणे दृषमे उाटकरर अटताला वू4 (न 
करे । यह घत पान्न षाक पृष्ट आर्‌ बल्वान्‌ दपर ॥ १०५२ ^ 
टाक्चाद्यद्रत अनकसमप 
लाक्षा्कुष्टविडंगानि सरलं रजनीद्रयम्‌ ॥ 
सृकषमेलापदाकंलोधं द्कनागकशरम्‌ ॥ १०७ 
द्‌त्यतुत्यर(रा१९ यादप 
घुतप्रस्थपचटतयावत्पाकचगच्छत्‌ ॥ १०८ ॥ 
साखसपेदष्षस्फोरदुवविवपुच्‌ । 
विसर्पषुजकमाराणादूताम्रू्कृतषुच 
गण्डमारष्नारीषठसपिरेतयथापृतम्‌ 
लाख, कूढ, वायविडंम) शरटधृप) इख्दी, दारुषट्दी, छोरहलीयच 
प्माख, लोध, कपट, नागकेशर, कथः तूतियाः, सिरसः करक्तरयाः 1९ 
ठेके पतते प्रसेक छ २ मासे सोख्ह गने जरे पकाकर चतुथौश रहनपर 
एकसर घृत सिद्ध करटं । इस पतक यथोचिते भतराक उपयाम कर्णा, 
भखुविष) सषेविष्‌, अनेक रकार विस्फोरक) विपे, बाटकाके अर्मके 
रोग ठता, मृजावरोध, गेडमाटा धियोके अनेक रोम दृर्‌ हूकायह्‌ अमूतकं 
सहश घृत ॥ १०७ ॥ ३०८ ॥ १०९ ॥ 
सामान्यतासे बाग्रह्नके कारण । 
कुरेषुयेषुनेल्यते्राद्मणाःसाधवस्तय। ॥ 
निवत्तशोचाचरेधुभग्रकांस्यग्रेषुच ॥ ११० ॥ 
यघ्देवानपृज्यतेतथापितगणादयः ॥ 
तचागत्यवाखस्तान्प्रहािसंत्यशंकरिताः॥ १११ ॥ 
जिनके कलमे साधुव्राञ्मणोंका पूजन नकी होता, जिनके परमं शुद्धता 
उत्तम आचार नहीं तथा एवे कसेके वनै खातेहों जह देवता ओर 
पितृगणोका पूजन नहीं होवा वहुपर निश्य॑क आकर रह बाटकोको भस 
छेते ॥ ११०.॥ १११ ॥ 
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ली, जाय्रफट. शिव 

नेमाल्य, सकेद्‌ ससा, इनकी इनतीनोमेमे कोद स्क वुतयक्छप्रष्‌ देवे ता वाट- 
कफे प्व पहोको द्र करताह्‌ ॥ ११७ ॥ 4८ ॥ 
पप॑त्वग्छश्ुनंमृवौस्‌ सै रिष्याः \ 

विरडूटममषृशमतचापद्ु । 

स्वरघ्रीयपेपयररनाशनः ¦ 

प्र्प्‌ शूतियि ॥१२०॥ 

सपक कांचरी,खहसन, मवांगसरसो.नीमके पते विद्टीकौविषए) वक्रीके 

वाट) भटका सौग) वच) सुहत दनको सष कूटकर चृणं बनाकर प्रेष दनेस 

वाख्फांका ज्वर्‌ आर्‌ सवप्रकारके यह शांतो ओर वारककि यकौ गतिक 

ये ओरी इषटकमे सर्‌ वारशंति कराना चाहिये ॥ ११९५ ॥ १२० ॥ 

वारखरक्चाङ मस्त 


स्तिकैस सकद चतत 


१२३९ || 





अष्टपगट वृत 
व च्द्धषटतयाग्राह्यासद्ायकमथापफवा ॥ 
सारवारसववचवपिप्पटचतमष्टमम्‌ ॥ १२४ | 


0 र 


टस्मृतिशक्षिप्रमेषाःकुपारोबुदधिमान्मवेत्‌ ॥ १२५ ॥ 


( ३५७ ; 










< रः 
ेष्टुमारणांपिवितामषटमंसटम्‌ ॥ ३२६ ॥ 

वी; सफेदसनना, सारिवा, सेधानमक, पपठ, ओर आढ 
२ मामे धुत २ छर्यकं द्ध ३ प्राव जरु 3 पू 

सिद्ध करे इस पवित्र युत्के नित 









¶ताहदास्ल हथ ततहरथचः॥ 
वारानांज्वररषो्रन्यंमाद्रल्वणकत्‌ ॥ ३२८ ॥ 
तिद्ठीक! तेर १ मेर, साखा रस 3 सेर, दीका जर ४ सेर, कल्कै 
स्ना, चंदन; कूठ, माथे, असगध, हख्दीः दादर) देवदार, दारुहख्दी, 
वा, टकौ, रेका प्रत्येक छ २ मासि दनद कल्करे यक्त 
सिद्ध करके दस ते मादिशप्रे कवाटकाके सवष्कारक ज्वर्‌ ओर 
ह; दरं ६।कर्‌ वरू अर्‌ उत्तरम कण ह्‌ | ३२७ | ३२६ ॥ 
कभ्रारकस्याणघ्रत ! 


[ ^ : 
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( १५८ } शुभसन्तपतियोमप्रकाश्‌ ! 


एतस्छुदास्कस्याणचरतसत्तसखप्रदप्‌ ) 


उलवणकरधन्यक्छोशायेरतिवद्रनम्‌ ॥ ३३२ !! 
प्यासवथहरक्षमीक्कमिरतमदापहम्‌ ॥ 
देविशेपतः | 





सव॑वारापय्रदन्तोदध 
जीदक; खरे, कवर, धमाक्ना, वेरगिरी, अनार, तटसी, माधा, पोहकर- 
मर, सगदरायची, गजपीपल, इन्‌ प्रसयेक यंपिपोक्षो एक २ कीरा सच्छर 
कल्कं बनव! गोघ्रतपे सेरटेवे दृष्‌ ४ मेरवे कर्मके पचाम क्राथ ४ 
मर खव इन्‌ स्वको पिर रिष्रपृवक एत मिद्ध करे तो गृह खमारषल्याण्‌ 
पुत्‌ हवा । यह्‌ कुमाखल्याणघररतन पन्ये ¦ बाटकफ फ सुखदायक, वरण 
कृताः केशकं अधिको चतन्य करनेवाला तथा छाया सर मन्‌ प्रफारकी 
हक बधक हनवारा, रुक्मा, खमी.देत्‌ अटि रोमा टरनेषारा,बाट- 
कोके सव रोग ओर विशेषके दन्तोदधदक ोगके दहर्नेवाटाहे ॥ २०-२३॥ 
अह्मचयं । 
सससछृतीरुरुवुस्येव्रहयचयंसमास्थितः 
€ यचनताशान्चाणत्‌ 










दसकार्‌ इनमहानुभवे प्तक सेवन करनेसे वृद्धिको पराप हवा वारक 
गुरुजना शुद्ध सस्त जयात्‌ संस्कार फ्रियाहवा अह्यचर्थमे स्थितदटवा 


उपम वतत बूदक्त बर्टूट्‌ केद्धवास (चख्पासमुद्र खि हता 


पथा बुदधबलक। बरत्रह्य भाग्यवान्‌ दाताहं ॥ १३४ ॥ ३३५ ॥ 


1 | 





रति श्रीशुभरेततिधोगग्रकारो वासेन प्रत्तिधनोयो नाम दरामष्यायः | १० 





21 ~^ ~~ ~ > 
ध चनृ! अध्यय छंशरदह्‌ । 


मग ज्ञानी अादस्यक्षता ! 





4 न ®, भ 4 ० ॥ 
तसन्‌ सुवूणददक्‌ [वव युरकं सुखद 4६ जर्‌ अनुत्क जफक्‌ द्य 
त = य ॐ व 5 भ, £ 6० 
११८ (जक युश ह चद कवाजार्न इरट्हत जा छम जर्‌ इन्बाद्स 
निनि यवासो अपाठ, श स निज नि सद तेम से 
रहिदह्ये धेयधारीह्ले छपा, शु ओर अश्किरी हे वेय रेसही शना 
क 2 
(हु ॥ > ५ 









ोपषध्‌पकिज्ञातं यथ्‌ ॥ ३॥ 
ञ[ जवाद्‌ नापु युम करक (वन जर्नाह १६ वक, रस 


तथा दजङ्षे सृषश्‌ प्राणो हनेवार्टहं । एही सव वरहे जानीह 
धिका यथोवित उपयोग अबुतक्े सहश है ॥ ३॥ 
जआवधिके योगसे जर अयोगे उपयो ! 








‡ 


तरप्राद्वचायद तन्म जीवितायेग्यक्‌ {क्ष 

उत्तम्‌ योगे देशकार रोग ओषध्‌ विचाकर विषणा उपयीग अप्त 

त ५५ ५ भ (डि मिचरि देयरि ठ क क ५ 
सूरश रोग हसनेकखा हेराहै ओर दिनारिचिरि देयुक्ति उत्तम आंषधिभी 





( १६० ) शुभमन्ततियागपकाश । 


दीहूदं विष होजातीहं । इसि जीवन ओर आरोग्यताको उच्छवालापर 
विचारकरही दश कर रोगादि जानकर आधपिका उपयोग कर ॥५॥ 
आषधिकेः रक्षण । 
वेयोग्यायिह्रेयेनतद्रव्यप्रोक्तमोपधघम्‌ ॥ ५ ॥ 
जिक्तफरकं वेय रोगकरो हरण करे उ द्रत्परको भोपधिका कहने ॥ ५ ;, 
उत्तम सवाक ट्ण] 
प्रशास्तदेशैसजातं प्रशस्तेहनिचंद्धुतम्‌ ॥ 
अत्पमार्जबहुरणं गंववणेरसान्वितम्‌ ॥ & ॥ 
द्पिन्रमन्लागिकरमावकनावकारमत्‌ | 
समल्यकाटद्तचमषसस्यद्रणावरहय्‌ ॥ ७ ॥ 
जो ओषधिं उत्तम शुदधभमिमें उव हरदो आर अच्छेदिन अच्छेमः 
उखादीगदंहो जो थोदीसी देनेषर अहृत गणकरतीहा मेष वर्णं आर रस्‌ यक्त 
हू, वातादि दोष नाशकहो जिसके सवने ग्छानि नहे यदि अथिक्रमा 
जका उपयोगी रोजायतो विकार नकर एसी ओषधिको देशकालादि .. 
देख देवे तो वह सुखफारी उनम सेवी ॥ ६ ॥ ७ ॥ 
उपयोग । 
गवर्यवहयान्यार्नद्रन्याप्याखटकमसु । 
विनीवडगङकष्णाभ्पारगडईवान्याज्यमाक्ष्फः ॥ ८ ॥ 
सव दवाद्रया हकं कमम नूतन ठेनी चाहिये, परंतु विडंग, पपर, गुर 
धनियां, षी) सहृद ये पुरानेही दारे चहिये ॥ < ॥ 
त्यस्या । 
वट्मकङ्कत्सतानूपस्मशानापरमागजाः॥ 
जंत्वतिहिमव्याप्तानोषध्यःकायेसिद्धिकाः ॥ ९॥ 
सप आदि जंतु्ोकी विभ, दु्मूमि, जटप्रायस्थान, श्शान, रास्ता 
आर्‌ ऊषर भूमं इन्द्य पदाहूदं तथा काठंकी साई, आगते जटी, पठेकी 


शु 


षारीकापमेत-अ० १३. ( १६१ ) 





द्मे श 
मन्‌ दह्ं स्के सुन्थश्च ॐ 


वडा होकर मोन कर 
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| 
मकर दवादको ब्हृण करे अथुच्‌ उखाड्श्टर स्वे ॥ ३०} 
यशद 





^+ 


जरहपर ओषधिका अग्‌ नकष वहार जड ठेनी चादि, जहौ भष- 
प्रियाको तोन काहे दह सव ओपध्यो वरावर ठेनीवाहिये, नह १४ 








प्रयोक्तव्याःसदेवाद्रद्विुानेवका ६ 
गिोय, कटा, वेसा? कृष्मांड, शतावर, अर्गध, कटसरेथा, सफ, भ्रसा- 
| 


एणी; ये सदा गीठीही टेनी चाहिये परन्तु दुगुनी नहीं गट ३॥ 


99 


( १६२ ) शुभसन्तवियागभकाश । 


धुतंतेटंचपानीयंकपायव्यंजनाीटकम ॥ 
पक््ाशीतीकषतन)प्णंतत्सपस्याद्रपापमप ॥ 12 ॥ 
युत, १८ आर पानक दव्य या जर, व्‌ = 4 नना रकं भानेन 
(क पदाथं जो पकाष्र टदा रगप्राहा उम कतर गभ सुक्र (पपर 
मरम्‌ इररेषे ये पदाथ किपक्रं सहश हाजातह्‌ ॥ 3  ॥ 
प्रसंमाडखितारचिदापायग्रदणातरि दः \। 
तगवश यरहौपर षधि ग्रहणक विधिषी भाम ४ 
पान ( तोट ) वणन्‌ । 
प्योगकायसिद्धयथैमानमनीच्यतेमया ॥ 
यीषसपपप्राक्तागजास्पात्तयनुष्यम्‌ ॥ १६॥ 
पृट्मिनश्वरक्तिफाभिःस्यान्पापक्राटदपतान ॥ 
मावे्तुभिःशाणःस्याद्धरणःसनिगद्रत ॥ १५ ॥ 
टकःसुएवकथितस्तदहर्यक।ल उच्यते ॥ 
घुद्रकोवसकश्ववदरक्षणःसनिगयंतं ॥ १८॥ 
कोटद्रयत॒कपःस्पास्सप्राकःपाणिमानिक्ा ॥ 
कृरमध्योंसपदःसुवणेकवटम्रहः ॥ १९ ॥ 
उदंब्रंचपयापेःकेपमेवानेगदयते ॥ 
स्याकषोभ्यामद्वपटश्चुक्तिरणमेकातथा॥ २० ॥ 
शकिभ्यांचपरक्यंयणिररचठधका ॥ 
पटा(भ्याप्रततिक्ञयाप्रसःतेम्यातिथांज लिः ॥ २१ 
कुडवोवशरवःस्याल्छुडवाभ्यांचमानिका ५ 
शरबोष्टपरतद्रज्जेयपयविचक्षगेः ॥ २२ ॥ 
श्रावाभ्यांभवेस्थःचतुःप्रस्थेस्तथाटकः ॥ 
चतुभिराटकैद्रोणोद्रोणाभ्यांुपञ्च्यते ॥ २२ ॥ 
रुपौभ्यांचमभवेद्रौणीखारीदरोणीं चतुष्टयम्‌ ॥ 
चतुःस्हस्पटलिकासएवत्वधिकाचसा ॥ २९४ 


५.॥ 
१६६६ ।। 4 ^| 


( ३६३ ) 


प्क 


भाषारीकाततमेत-अ्‌० ३१३. 
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काथके पचप्रकार । 


हिमि,जर फट 


इनमे स्वरसे कल्क, कल्के क।थ उत्तरेत्र 


स्प्रस तथा कल्क, कथ) 





( ३६९ ) शुभमन्ततियामध्रकाण । 
सतुर्म्‌ । 
आहतात्तक्चणानकणद्रव्यालुपणात् पु 11 
वृघ्निप्पीडितोयश्चस्वगसोरमरच्यते ॥ ८८ ॥ 
जो उतम्‌ पितर तुरतकी दद गीली ओप पीक कपटम्‌ निचोडकः 
(सु निकाठे उसक्तो स्वरम अर स कहते ॥ २८ ॥ 
स्वरस मात्रा) 
स्वरसस्यगुरुताच्चपलमद्भप्रयाजयत्‌ ॥ 
निंशोपितचाथिसद्धपटमायरगसापवत ॥ << ॥ 
स्वरस जर काथो अपेक्षा गर रोनम दा तोला पीना चाहिय भर 
स्वरस न मिरनेपर सूखी आपाकके चृणको आढ गुने जलम्‌ पक्क चतु 
वशेष रहनेपर चार तोटेकी मातरम उपयोग करे ( यह माचा युवापुरुप 
येह ) बाटकोकी माजा बाटचिकित्सामें टिखनचुकह ॥ २५ ॥ 
स्वरसम्‌ प्रक्षपका मन्‌ । 
सितामधुग॒टक्षायखरिकंटवणतथ। ॥ 
घृततटचनच्रणादान्केलमान्परपाजियत्‌ ॥ २० ॥ 
मिसरी, खड, सहत, गुड, क्षार जीरा, नमक; षी, तेठ) आर चण आ 
[थम हा तो जप्राताला(& माप, उदं ॥ ३० 
कर्कराव्‌ ) 
दरम्यमाद्रशटापष ज्ुष्कवासजरभवेत्‌ ॥ 
`  परहिप्यगाख्यदरघेतन्मानंकयंसंमितम्‌ ।\ २१ ॥ 
गीटी ओषधिको बारीक रगडे सृखी हो तो जरके संभागस्‌ पीस अच्छी 
तरह पीकर पतटेसे वलम छानठे ( कोह नहीभी उानते )` मको कल्क 
कहते । इसकी माचा ३ तोटाकी हे ॥ ३१ ॥ 
के(धावाय्‌ | 
पानीयपोडशयुणेश्चुण्णेद्रव्यपलेक्षिपेत्‌ # 
मृत्पातेकाथयद्ाह्यमष्टमांशावशेषितम्‌॥ २२ ॥ 





मिद्राकै 
य॒दि १ 
गना जह उदके पृकवि ¦! ओर 


८ ६ 
[युमा जह खक पकृ! जार ववर ठकर 
(ककः | 


तेर परैत चारगना जल शर्क पकषे। यह्‌ काथ जष्डास्रेरी विधिहे । 
समको मेद अवसे पकदि ओर छानकर मेदोष्ण होनेप्र वीवे। इसको शतक, 


१५ 


कृषाय, निर्यूहमी करते । पारा इसको ४ पा ३ तोखेकी ह ॥३२-३५ 





. 
॥ 


टिम । 






यमानंमतंपनेपलद्रयामतुधः ॥ ३६ 
१५ न १०२१ क ध 


९४ तोरा ओषधिं देगुना जर उठे ओर रातरिभर धरारहने देव, 


शतःकाट छान दमक हिम फहवह । इसका मथ 
ता । मातरा इसकी आऽतोटेकी दै ॥ ३६ । 
फोरदिधे । 
प्ुपणेररव्यपटसम्यश्नटयष्णविनः क्षप्‌ ॥ 
मृत्पापरेकुडवोन्मानततस्तघावयत्पयात्‌ 
सस्याच्वृणदवःफाटरस्तन्पानद्रपसान्मतम 








9 | 


६५ 





( १६६ ) शुभसन्ततियोगपरकाण ! 


तोरा आओपधिको करकर्‌ गर्ज १६ तीच दलप मदरीकर पाम 
भिमो देये । जव्‌ दवारं भीगजवि तो वमे छान ठ दनक फर आर चु 
दवभी कहते है, दसश माना < ताटष् है ॥ ३५॥३८ ॥ 

1111 वान वच्‌ ॥ 
पिवत्सद्चदद्यःपीापाचमयमुखम्‌ ॥ 
विधायाचम्यषाटेर्ताब्रखायुपयाजपत. ।\ २९ ॥ 

परसुचसन होकर वेठके जओपधि पीकर पाचको उदया करके अथात अध 
ध्ररदे, फिर जले कष्टा करके कपटेमे हाथ मुख प्राकर पानक्त[ वाड धट 
यची आदि मुखशोधकर वस्त॒ चवावे ॥ ३०. ॥ 
वुतेतट मानमा मात्सावात्‌ । 
कृरकाचतगणीक्कत्यघतवात र्मः च्‌ । 
चत॒ग्रुणद्रवेसाध्यतस्यमा्रापलीन्पता ॥ ८ ॥ 
ओष्धियोके कल्कसे चारणुणा घी अथवा तेर डालकर घत या तेरे 
चारगुणा दष आदि ( जो जिक्षजगे योग्य ) टकर प्रकराव, पृतमा्र 
शष्‌ रनेपर सिद्ध जाने । रेसेही तेरमात्र शेष रहनेपर तेल भिद्धजान ! 
मात्रा घुतपानक्री चार तेखेकी पर्णं माहे ॥ ० ॥ 
` संधान। 
द्रवष्चचरकाटस्थद्रन्ययत्साघतमवत्‌ ॥ 
आसवारिष्टमेदेस्तुभोच्यतेभेषजोचितम्‌ ॥ ४१ ॥ 
जो वस्तु इव ( परतरे पानिञादि ) पदाथामं डारकर कृदिन ( जतत 
सका खमीर न उदे ) षारिरहनेदे। फिर उसका कों पदाथ चनव, इसको 


क 


धान कदत । वह्‌ आसव आर अरिषटोके मेदोसे उचित षधे दो 
करका ई ॥ ४१ ॥ 


वि आसव ओर अरिष्ट 
यद्पक्रोषधब्ांसि दमयंसञसवः ॥ 
अरिष्टः क्ाथसाध्यःस्यात्तयोमोनपलोन्मितम्‌ ॥ ४२॥ 





निवेदन । 
पश्यताप्रथमंखडज्ञमसंततिदायकम 
गाहुस्थ्यसुखदंचैवषंडादिदोषनाशनस्‌ ।॥ ४४ ॥ 
वला ओर नप॑सकादि परूषक दोष. वध्यवादि चियोके दोषौके हरते बल! 
यह्‌ “्रथमखंड ` देखिये ॥ १५ ॥ 
दति श्रीड्भसंततियोगप्रकारो प्रथमख्डे एकादशोऽध्यायः ॥ ११; 
इति प्रथमखंडः। 
रसा-भायुरवद अपार, याको नाहं कषु अंते ॥ 
ट्ख वुद्धिअनुसारः हितकारक रतानप्रद ॥ 3 ॥ 
सुमञ्चिशाश्अन्‌कठ, प्रथमं खंड पूरित कियो ॥ 
| 


क 


यामं जो प्रतिकृ, निरि क्षमा बुधजन करं ॥ २ । 


हयद्पाथबोपिरनीभाषया प्रथमः खंड; | 
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जिन महादेद्के ररकमलमे उमह वेदमयी श्वनि कररह ह उने ९३ 
{मय महशको नमस्कार हे ॥ 5 ॥ 
आयुःकामयमानेनधपौथंसुखस। 
[१६१९९ यवव्ः तरम्‌ 
पमे, अथं तथा सुखके साधनष्प आयक कामनावाटे मनुष्यो आधु 
दद्‌ अथौद्‌ वंदरूशा्के उपदेशम परम आदर करना रहिये ६२ ॥ 
नग्रीनगरस्येवरथस्येवरस्थी सदा ॥ 
वशरीरस्यमेधा्वक्स्येष्यवहितीभ 
जैसे नगरा रक्ष नगरी आर रथात्‌ र्थकी सवेदा सव प्रहरे साव- 
धरनी रखताहै इसी तरह मनुष्यकोमी देहकी रक्षकै लिये सदेवं सावधानी 
वेतोव करना चाहिये ॥ ३ 
यमाथंकापमोक्षाणामारोग्यमूलयुत्तमम्‌ 
रोगास्तस्यापहत्तीरःभरयसोजीषितस्यच्‌ 
अर्थ॑,काम सौर मोक्ष इनक मर ( कारण ) आसेग्यताही है। ओं 


सेम्यता (तन्दुरुस्ती) के हरनेवाढे हँ तथा कल्याण ओर जीवन 
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10 





त्य 
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१ 


वर्म 





कन्य 
# 


सेम उस्‌ अ 
हरनेबटे ह ॥ 

वायुःपित्तकफन्ेतिचयोदोषाःसमासतः 
विकृताऽविक्रतदेद्तितेवततयन्तिच ॥ ९ ॥ 








य 
| “2: 


( १७० } शुमसन्ततियोगप्काश । 


वायु-पि्त-कफ़-वक्षपसे प्रायम्तीनष्ै दोषदं ¦ चः ॥ नी पृथङ्‌ गार) 
तथा तीन मिदर जव अपनी सास्यावस्थाम्‌ भिरदलेद ४ २ षर प 
भाषहोनातेह ( बदजांय या केम हो जवे या स्थानम द्र ) (व ग 
दोष देहको जीसे हीन कसतेहे ! आर साम्य अणौ अनकः न्य 
वाल हानेसे देहको स्वस्थ अर्थात्‌ आसेम्यता युक्त रख ॥ ५ । 
दोपाक रक्षण | 
पचर क्ाटयुग्शतःस्वरःमूक््यश्रट)ोभनदः | 
<न दपि वायु-रुक्न ¦ हवा )-हेछका-स्वर्‌ मक्ष्म-चटनक २१५ 
वाराहे ॥ 
पत्तसस्चरताक्ष्णापष्ण टणघ्विन्रपग्तरवपरं ।॥ & 
पितत चीकनादेयुक्त तीक्ष्ण-गमं-हरठका-मत्स्यभधयुक्त-सर अथात्‌ नीये 
उप्र चटनक शक्ता स्थिर हके न रहनेवाया आर उव अ्थति परतया 
सतार ॥.2 ॥ 
सिग्धन्शीतोगुरुमेन्दः शक्ष्णोम्रत्नःस्थिरः कफः 1 
चिकना-शीतरल-मारी-पंद-ब्क्षण-पिच्छिल-स्थिर कफ़ होते । 
संसगः सत्िपात्ये तद्िधिक्षयक)पतः ॥ ७ ॥ 
अपन भमाणत्त बहद्केर पा न्यून होकर जो दो दोषोका सपोगरै बह म्‌ 
रहा जाताहे । अर तीनां दोषोका प्रमाणसे कम तथा ज्यादा होकर मंप 
गृह्‌।ना सन्निपात कहाजाताहे ॥ ७ ॥ 


रसासङ्मासमदोऽस्थिमनाञ्चक्राणिषातवः ॥ 
सपदृष्यामलमू्रशङ्ृत्स्वद।द्योऽपि च ॥ ८ ॥ 
प्त) रक, मक्त) मेद्‌, अस्थि, मना) वी ये सात धातवे दै । शरीरके 
धारणकरनेसे पातु कदीजातीरै । ओर ये ही साव दूकितमीरैं । क्योकि वायु 
आदि तीनदोषह (दूषयन्तीति दोषाः ) जो दूषित करेषे दोष होतेह । वाग्पादि 
स सति धातुके दूषित करतेहं ओर रसादि सातथा दृषण पाज हनेते 
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मीटा खह्र नकौन चरपरा कडवा कषरा 
प्रङारातस्स । 
रसाःसवाद्रम्टलबृणकटुतित्तकपायक 
पट्द्र्यमाधितास्तेत्यथापूर्व॑बलावहाः 
१, खहा, ख्वण, कट्‌ (चरपरा) तिक्त, कडवा) ओर्‌ कषायः 
( कषे ) ये ऊर \ पृथ्वी, जर, तेज, वायु, आकाशे आा्रयेहं अत 


० ५ 


इनमे रहते ओर पर्वरस्‌ प्रकी अयेश्चा अधिकं वरकारछै । जे 


श, 


सरसे अधिक वरुदायकहे आर कषाय सवे कम यख्कारकदं इसीतरः 


पुरकी अपेश्चास पृं वराय जानन ॥ ३३ ॥ 
कृफ्वातोवातकफवातःपित्तचत्दधिश 


विभिरायेचिभिरतयेक्चिभिसयपरेस्त 
कफ आर्‌ दायु आदिकं तीन्‌ ( मीढ खट दे आः 
शाँतिको प्राप्ते अथात्‌ मधर, अम्ट, खवमसे कफ वृद्धिक्‌ ही ताह 


आंर्‌ वायु शतिक) प्राप हताहः दसातरह कड तकत, कषायश्च वयु बक 
प्राप्त हाताहं जर कफ शावक भर्त हतहं । आर्‌ पचे अम्र सवस 
कट दन्‌ तीनरसास्रं वादका जर तक कषाय मधुर इन तना सन 


शुत्का त्रात हता 
प्रकरसका वणन ॥ 
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आद्यंमघ्यंनयत्य्यंमधुराद्याःशमेतरो 
आर्वमध्यात्यमाचयचमध्यकांतिममंतिमम्‌॥ १२ ॥ 





( ३५७२ ) शुभृसन्ततियोमघ्रकाम्‌ | 


प्यचमध्यीत्यमाद्सव्वौतिमुकप्रात ॥ 
पध्रोषंरपाःप्रायःप्रयागपनलताः }। 1 ॥ 
अतिमेवनषे मधरादि छलल स कमम दोपाका गलिर कत करत 


4 ् 
< 
* छ. 





| 
जैमे, मधुररस्‌ वायु ओर पिनिको शति करता सग कषक सषि 
€ = 


ताह । २ अम्र वयु शाते कर्ताः न कफर क्रिमि त्वा । 
{न्‌ रस वायु श्त करताह र पते तथा कुप्त त्व्‌ ताः 


नृरपुक्‌ 

% रपर रस कफो शन्त आर्‌ यात्पिनष्ते कृपित द्याद | ~ कटवा 
(क न (1 ५ {म 

एस (पत्‌ शृण शत अर्‌ दयक कृपत्त्‌ कमनाह्‌ । 6 (वस्म पृत्‌ 


फक शत करतां युको कुपित करता ॥ १३ ॥ 3* ॥ 
मनकोपनस्वस्थरिरतदरव्यमितिधिया ॥ 
उष्णशातगणत्कपात्तवतायद्िवार्मतम्‌ ॥ 3 ॥ 
शमन कोपन स्वस्थहित दन भदस कष्य तीन ्काग्काह्‌।! ३ जो उष्य 
दोष धालादि वहे हूवोकि शत करे वह शमन कनात । > ने द्रव्य 
कूपितकरे वह कोपनकहाजाताहै। रजो द्रव्यदोप षालादिकोको स्वास्थ्य रसु 
वाला ओर हितहो सो स्वस्थहित काजाताहै, उसभकार दव्य ३ प्रकारका 
ओर्‌ उष्ण ओर शीत इन दो गुणक उपसे वीये दोपकार्छारे अधौत 
गर आदि २० गुणोमरे उष्ण ओर शीतके उकर्षस शीतवीयं आर उष्णवीर्यं 
दाही प्रकारका ह ( क्योकि अथिसोमासकं जगत्‌ ) वासम यहद करि द्रव्य 
शतवीर्य ओर उष्णवीये होनेसे वीयं दो तरहका होता ॥ १५ ॥ 
तरिधाविपा कृोदव्यस्यस्वाद्रम्टकटपर [त्मकः ॥ ३६ ॥ 
दव्यका स्वादु अम्ट कटुक इन तीन किस्मका विपाक दोतारै अर्थात्‌ & 
रस॒ शहोतेहुवेभी जदराभिसे पककर मीठा, खदा, कडवा, दमप्रकारसे दरव्यक्रा 
३ प्रकारका विपाकं होताहै ॥ 
कफापत्तानलःप्रवमध्यान्तषुव्यवास्थत्‌ाः । 


द्हाश्दारातरेवयसांसाधेष्वपिकफानिलो ॥ १७ ॥ 











च 
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देह; दिन, राति, अवस्था इनके प्रवं मध्य अंदमें क्रमे कफ, पितत, व 
प्ट होतारं अथात्‌ इनके पथमा कफःमध्यमाममं पित्त, अंस्वमागमे वायु 
भवर होताहं ओर सेषियमे कष ओर क्यु पूवं सुधि कष्‌ ओर्‌ दर 
वायु भ्रवट होताहै ॥ ३५ 


फन 


तेभवेद्विषमस्तकष्णोमदश्चाधिःसमे 








वायु पित्तं कफ़ इनत मनुष्यकी जठराधि कमे विषमं रीक्ष्ण ओर मद 
होतीहे । बायुके उतकवैमे विषम्‌ पिके उत्कषसे तीक्ष्ण कफके उक्कषते मेद 
र इनक 


आर्‌ नको साम्यावस्था हनेसे समजठरा हेरी 


0, न 


> ] मु र्‌ ८ टु ह ल्यम्‌ व स्यतत ९ र ४ | 
दसीप्रकार मनष्यरा को वायते उषसे ऊर, पिते उत्षमे 
ध 





(५५ 


कफम मध्य को होवाहे जर स्व॒ दोषोकी साम्यावस्थामेभी 

होताहे ॥! १८ ॥ 
कृरयकमणायामाहनामध्यातमात्रक।ः \ 
सम्यम्योगश्चविज्ञयोरोगारोग्येककार 





ठ ( अर्था शुरदी गरमी वशात्‌ ) अथं शब्द, स्पशं, स्म, रस, ग) 
(क्रिया काया वाणी मनकी चेष्छ)दनके केनयोम ओर मिथ्यायोग यतियो 


न. ५ ध 


मक होनेमे सेम होताहं ओर इनका सम्यक्‌ योग आरोभ्यताका कारणह३ ५) 
निजागन्तुविभगेनतनरोगाद्विधास्मृताः ॥ 

तेपि [समनम्‌ दादधि प्नमापारषा | २०। | . 
षज ओर आम॑तुक रोग दोभकारके होतेह ( वातादि दोषकरं कोपे जो 







ग्‌ द्ये वृह निज कहजाताह । स्योकि वातादि पहृटे विषम्‌ हकर रिरि 
क न भ मः क ष, क मौर आमं प भ 
पीछे रोम पदा होताहः इसरिये दोषज कदा जाताहै) भौर आभंतुक पृहे 


$ पे 


होकर पीछे दोप कुपितं करताह । उन रोगांका शुरीर आं मनके मेदे अपि 

2 भि "= , ७ _ क, 
ष्टान दो प्रकारकार। वसदि रोगंका शरीर अधिष्ठान ह जर रागद्रेषादेकाकः 
मन अधिष्ठान हे २० ॥ 


( १७१ ) शुमरनन्ततियोगमक्राप ! 
रीरजानादौषाणांक्रमेणपरमापध 
- श [६ ग | | न्‌ 1 [तॐ तरत्‌ (4 ह] 


शरीरम हानेगशङे सगोकी प्रमोपधी कमपवक्र चस्ति 
वृत शहद कटे अभीत वातरोग वस्ती सह्‌ कधा 
कह प्‌ ॥ 

पित्त दिकाटना कृषा दमन्‌ करानाही आपि ₹ । 


वीधेय म] त्प दिविज्ञानपनं [वपव 


आत्पादिकोश विशेष रानी मनम्‌ उच्च 








दद्धि, धभभ्‌, गगा 
परभोषि ह 






यम्‌ ॥ ~< ॥ 
द! टन चाग पग 





भपग्रेव्याण्मुपस्थातारोगीपादचं 
देय ओषधि सेवक रोगी ये चिक्षित्ाके चार पाद 
से असताष्यमी साध्य होसक्तारे ॥ २२॥ 

. अमूध्पुक्र रक्षण्‌ । 
अमर्मोप्ितिदेशशिरासध्यस्थिवजिते ॥ 
 विकासेयोऽनुपयेतितदसाध्यस्यरक्षणम्‌ ॥ २द२॥ 
मपित स्थानसे अन्यत्र मौर शिरापंधि अस्थित अतिधिक्ती 
कार व्याप नहो, अथौत्‌ मर्मस्थानिक शिस आर सन्धिेमे तथा आम्ि 

परम व्याप्त हे तो यह्‌ असाध्य रश्च ह ॥ २३ ॥ 
21६ श्रह्युमसमतातफगप्रकाथ् दतवधण्ठद रर य्‌ साप प्रधपङ्तप्राधः {२} 


अथातोवमनपिरंचनविविव्याख्यास्याप 
अव हम्‌ वमन विरेचनफी विका व्पाष्यान करतें 


प्‌. हारधतन्या.क्‌पठा-प्रवायतन्पा 
समाप्ता 
रेह दोर्षाको बहाना ओर कपित्य दोरक शांत करना अतिके 
दुजाको निकार देना तथा जो समान स्ये (दीक) उनकी रक्षा करना यदी 


वेयकशाचका ।सद्धान्वहं ॥ १ ॥ 





: ॥। 
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मख्य । 

रनक विधानको वणेन करतां ! इको नो ओर धारण कर (वाद्‌ रक्तो ) 

प भगवानु धन्वन्तरिलीने शुश्रत्े कहा ॥ २ ॥ 
10 ‰ 





शटेविविधेसर्दोषानुत्छैश्यदैहिनः ॥ 
नग्वास्वन्नायवयनहतद्म्यद्म्रवतत्‌ ॥ ४ ॥ 
करके परतरे भोजन एरक दोषको उदखडकेर्‌ परतरे 


५५ ५७ =, 


कारफं आपि सुवे 








५ 


किर दृक्रे पिनि सारण काठ ( शुरदवशते ) पहरददिन चे वमन 
कारक ओषियोंका काथ था त्क या चण अथवा धरत तेडादिर्मसं रि 
एककी यथोचित माघा पि्ठाकर वमन करपे । ओर यथायोग कोठेको देख 
कर्‌ (मद याकरडा) फिर ग्टानिकारक्‌ दु्गधित जो बुरी दीखे एसी 
वस्तुका उपयोग करे ताके मन उछलकर वमन शीषर होजवि ॥ ५ ॥ 








( १४७६ ) शुभसन्ततियोगरकाभ । 


अतेविपरीतविर्चनानि विदध्यात ॥ £ ॥ | 
ओर विरेचनमे इरे उट्य उथयाग कोः अर्थत व्मिचिनि देः 
पिाकर संदर सुधित ओपधि्योकरा उपयम क वा 414 ट 
आव ॥ 2 ॥ 
त्रसुकुमारकृशवाल्वदधंभीरवावमनसाध्यपुविकाःपुतीरद्‌ (1. 
त्करयवागुनामन्यतममाकंटेपाययेत ! पीतोपधंचपांणिभिर यि 
त्रः प्रतप्यमानस॒हत्तस॒पक्षत्‌ ॥ ७ ॥ 
जो किसी सुकमार हल्के नाजक् तथा दुतटे क्र अथवा वाक यृ 
तथा उरपोकको वमन कराने खारक सेगहय अथात्‌ पेसा गेगहा जा वमनमः; 
ठीक होसक्तारो इन्दे दध, दही, छाछ. याग आदि कोट पदाथ केठनतैः 
पेरमरकर पिखदेवे फिर अभिसे हाथ तपाक्रर जरा सकेञषदा पडी प्रव 
वृमनकी राह देखे ॥ ७ ॥ 
तस्यचस्वदप्रादुमबेनशिधिलतामाप्स्वेभ्यः स्थानेभ्यः प्रचटि 
तकुक्षिमनुस॒तजानीयात्ततःप्रवत्तदशसंज्ञाताजा मानासन” न 
चमाप्ररलरपृणपाश्वाःकल्चपाणामः सषारमहतिमयल्मतत 
दस्तोत्पखनालनामन्यतमेनकंटममिस्पशतवमियततावश्रातम्‌ 
स्य॒ग्बाताल्गानीति ॥ ८ ॥ 
जव उसफो (जने वामक दवाईं पी ) पीना आने शिथिलता पराम हान 
ठे ओर कुक्कि अपने स्थानसे उकसी दृ आर उभरीसी जानी जवे आर 
उवाद आनेटगे तव रोगीको परुटनोके सहारे बराक दृमरा वद्धिमान्‌ मनप्य्‌ 
उसके शिर पीठ तथा पर्वाडे हाथोमे थाम ठ्वे ओर उंगली या अर्‌डके पकी 
डंडा अथवा करमख्का इंडीसे वमन कराता करनेवारेके कटमं स्पशं कराकर 


= 


वमन कृराता रहे । जत्रतकं 2।के २ वमन हांजानकं टश्षण जाने जावर तबतक 
वमन केरतारह्‌ ॥ < ॥ 
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दभन यतमं प्रुखयान्‌ । 
सम्यम्वतचेनमयिसमीक्षयसेदन कि चनशयनानाधूमानाप- 
यत॒पथसापरभ्य्तःपायायलाऽ५ रकम्‌ । 3 

जव दीक वयन्‌ होचक ह वथ स्नेहन यः विरेचनं अथवा शुमन आंषाषै- 
योकां यथोत धव पनि कराकर उदित आहार विहारका उपदेश करे ३३ 

कुलत्थ लभ ट किंजांगखानयुषैरसेव'प्युपभीज 3' 

जब वृषन्‌ ठीक हो चके ओर्‌ देह शड हौज तो दोपहर पीड गरम जरते 
दाथ मह धकर शीर षुख्याकर कुडथी मंग अरहद्‌ आदि यूष खावे॥१२॥ 
पभम कर्म ए. 1 
मेदनिद्रतद्रास्यदोगध्यतिषोपस्तमाः । 
कृ1र। नस तिजतवमतःशकदाचद्‌ ॥ १३ 
सी) कण्ठम्‌ कृफक] टिपटना, आवाजका वरन्‌ 





















4 








“भ र, व॒मनसे तत्का नष्टहोज तई ॥ ३३ 
वमनके अयोग्य मनुष्य । 
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वाजं जर मर्मूनक् सकन चटक दन्त न्‌ हनत 
॥1 


कदस्त होजावे जथौत अनमानसे जादा दस्त रने 


# 





गतेषुदेपेषुकफाम्वितेषुन मनस्तु 

गतेनिख्चाप्यतुटमभावंसम्यभरिक्तंमतजेव्यवम्येत ॥ २३ । 

दरेचनके रोक होजानमं ये टक्षण होतेद। कप सेम मिट सवदप्‌ 1 
छजाक) नामक्‌ समाप हककापनह) म॒न प्रसतह्‌।; वायु अनुम ६ 


अधावायुका नेःमुरण ठकहो, भे रक्षण रीक्‌ दस्तहाजानेकषह्‌ं ।। २२ ॥ 
मदा्िमन्ञ(णमसद्वास्क्नपाययताहनिततरपयाम्‌ ॥ 
९ गच्रडतिदावसचतचतन्वामशातारदघपाययत्ताम्‌ ॥ । 
जिसकी अभर मेदहो तथा कृत वीण नहो, जिसको वरोचन ठीक 
दुवाहो तो उसको उस्तदिन पेयान देवे ओर जो क्षीणदयेऽवृषासे पीडित, जि 
सको विर्चन दीक होचकादो,उषएको हटको निवार थोदी पेया पिरादय४) 
. _ पेयारक्षण्‌ ।. 
चतुर्दृशग्ुणनाररक्तशाल्याद्‌भिःकर 
दवाचकस्वत्पासक्थापय प्रक्ताभपः 
खाट्हभूग जदि पदाथक्र चतुदश १४ गभे जरम पक्र 
हनाव पाना अविक्ररहे आर अन्न रसम कमहो उसको भरष्ट 
उत्तमाविश्चनकंगुण । 
ुदधःपरसादबलामिप्ियाणांधातुस्थिर<बलमगिः 


१ क्तु स्िचडीआदि हट्का अन्न दवे] 














1 ~< ॥ 
ब्‌ पकृकृररीः 
काहे २' 


४, 0 


= 


भ्‌ 
ने 


2: 





सदी 
दतः 





५. 





६ धु प प) (नेत ०० 1 १, ध | [ ४ (~ 
व्राचपाश्वयसाकयोतिविरिचनरम्ययदास्यमानम्‌ ॥ २३ ॥ 
र श "(न > ~ + स २8 
ऽत्य्‌ व्स्चनक् हना) वृष्क पस कनतुह दद्रा बद्वु कर्‌ 
९ स ५ = 
दः वातु स्थिरता द्रत, शीर दह आर उट दीम कर्ताहं 


जैः ५१ 
¶ जल्द नहा जानदेहह्‌ ॥ २६ ॥ 
क क स क 






इतने मनुष्यो विर्न न करै । 
किया, वाठकको, वृद्धको, अरिस्थूख शरीवःटेको; क्षतक् 


नि 


यक्कितको, तृषसे परीडितक्‌ः जन्‌ > पदाहत सथिी शमीक 

जिसे अथोमामेते र शिसताक्े,नये पिश्याय दटेक,जदास्यय रेगकारेव 

नवीनज्वराडेको थोढेदिनकी परमताको, चोदि व्याकुरकोःदथा जितने 
स्नेहन मर स्वेदन न कियाहयेदतने पुरुष्ष दिरे वे 

अव्यथंपित्तामिपरीतदेशन्िरेचयेत्तानपियदवोयः | 
विचनयारनयनाशम्ञपदुदवाकसचनाया 

यदि टन उपसक्त मतष्योके शरीरे अर्तयेत्‌ पिन बढ 


चने शुत न हसक ता इनक हरक जात 
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गवि । सया जा दिद्चनशग्यु पुरब गह 


हुवे विरचना विनाशक पापे हेति ॥ २९ । 
पिरेचनके योभ्यपुरुष ! 









देशघक्षतक्षारयिदग्धद््वरणाक्षिपाककाचतिमर्‌ 
दशिर.कणोक्षिनासास्यगदमेद्दशाद्धरक्तपितक्ामक्‌ा8 
तस्थानरेषविकरिष्वन्येषुचपेोत्तकव्यावपराता इ 








२०। 





(१८२ } शुमस्नन्ततिपगधकाम | 


तने मनप्योको विरेचन देना चाहिि । जभ्र) गर) मवि) 
बव(रीर, रसि, उद्रसेग, अन्थि) विद्रधि, पद्रोग) अपरार). ददयरग्‌ 
वातरक्ते, भ्गेदर, छदि) योनियेगः विप) गुल्मः पक्ता गम्‌, ५ 
विषचिका; अलठसक;) म॒तजरुकना,) कृष, विस्फार) प्रमह) स्फ, प्रह 
वृदि, शोथ, अंडवृदि, शृष्का वाव, क्षारापनिसे जय्षवे) द्वण) “स 
दुखना; काच) तिमिर, दका, शिर) कान) अखि) नाक) मु) ` 
दिग, इनके रोगोमे दाहम उ्वेगत रक्तपित्त) जिनके पमं क्रमिहो इतन 17 
टोको विरेचन देना योग्यै तथा जिनके पितस्थानमं रोगहे। या (प 
रोगो पीडित ह्य तोभी पिसेचन देना गोग्यरे ॥ ३० ॥ 
व्मनपिरेचनक रक्षण 
यात्यधोदोपमादायपच्यमान॑विर्वनम्‌ 
गुणात्कषाद्रजत्युष्रमपकछवपर्नपुन्‌ ॥ 
जो पक्वे दोषीको ठेकर नीचो निकटे वह्‌ विरेचने शार जा युणाक्र) 
उत्कष॑तासे क्वे दोपोंको ठेकर ऊषरको निकट उसको वमन कहा जाता २१ ॥ 
स्ह ऋतुचाक विरचम । 
गरिवृताकीटजबीर्जपिप्पलीविश्वमेपजम्‌ ॥ 
समृद्रीकारसक्ष्रैवष।काटेविरेचनम्‌ ॥ ३२ ॥ 
बरब्रूहुरारभपुस्तशरकयदीस्यनदनम्‌ \ 
वरक्षाम्बुनास्षयद्याहधातटख्चववनाल्य \ 
पिप्परीनागरस्निग्धश्यामामिप्रतयापः ॥ 
व्द्याखद्रणधशरवसतचविरचनम्‌ ॥ २४ ॥ 
िवृताशकेरात॒ल्याग्रीष्मकारेविरेवनम्‌ ॥ ३६ । 
नि्ोथाद्रजो,पिपरी)सोद इन्दे मनक्शके रस आर सहते संगठना,यह 
वषोकतुका विरेचनहै। निसोथ)दुरारमा) नागरमोथा;खांड, नेत्रवाला, चन्दन, 
इनमे मृखृहठी मिखाकर मनुक्वाके जपे ठेना यह शरद्‌ कतक योग्य शीव 
विरेचनहे। पिपमडीषोदवृद्दारनिशोथ)इनके चूको धृत या वादम्‌ रोगनमे 
चिकना करके शहदमे मिरे चाटनाःशिगिर ओर वसंतकतुका विरेचन निशो 
थका सनिगधक्िषा चूणे . सांयुक्त करके ठेना भीप्मक्रतुका विस्वं ३२-३५ 


९ 








पूतानि स 
[नदताद्टम 
11.11: 


| € । 
पान्‌हिरविहरेषुभवेत्रिय्॑रणःसदा ॥ २३९ ॥ 
रकी छाछ, स्याद, तिच, सउ, दिडिगः आमटे, पीप) पीएडमृह! 
तजयच, नागरमोथे इन सथो ष्क २तोटाल्वे ! दती ( जमालमेटेद् 
जड ) ३ गोटा, निषोथ ८ रोख) खंड & ताल इन सब कूट गनश 
स॒ह मिराक्षर एक २ तोरा गेरी बनि ! एक मेषी सथर र खादर 


› 3 क 
$ 


ऊपरते ठंडा जड पीवे। दके छपर जबतक मम॑ एानी न्‌ पीदे थद दस्त अ 
(23 जट पीने दस्त आते) जब व॑ ं मर वै ॐ 
ममेह हाथ पो पेदे। दरम पानाद्यरविहारक विशेष दं 
(५4५ ५ईक(स्‌ रद 
दुनामङुषरुस्माशगलमइ द्ररमाव 
विदाद्धुदरेदयक्ष्माणनयन्‌। 
तरोमस्तिाष्मानमजङच्छयणिचाः 
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[चरोषंचदिनमेकंषीस्स्यजेत्‌ ॥ ४२ ४ 
ततंशीटनादेवपलितानिच नाशयेत्‌ 
अययामोदका्चतरसायनवरानस्पताः # ०३ । 
यह अभयामोदककषा विसेदन विषमज्वरः मंदाभ्नि) पटु, खोस) भ 
बवासीर, कृष्ट गत्म)मस्तोकी ववासीरगरमेडःउदररोगानमविदाईः परहसन, 
प्मेहक्षयीनेनसेगावावरोगगअफाराःमूजछच्छ्‌पथरीगपीटके पसरकरोग जंघा 
र्‌ पेये यग, शते योगको दूर करता है । दस्को खाकर पीछे एकं दिन 





( १८४ ) शुमसन्ततिथगधकराण । 


स्नहाभयंग ओर रोष आदि त्याग देवे उसको सदव समय प्र भेवनमे वु पे 
वलीपलित आदिरोग नद हते रह गमवग भर सायन ०- ३ 
म॒दुकेएस्धसताद्चरतताल्णतिरचनम्‌ ॥ 
नसम्यूडनिररेदोपानतिवेयप्रवाितान्‌ ॥ ४२ ॥ 
पीतयदोपपप्रातमुक्तपाकसमक्षण ॥ 
पत्तिगच्छतिदोपानिररेतनपरशम्यत ॥ ०९ ॥ 
मृदु कोठेवाटेके जिक्षकी अधि दीम ह उरक पीक्षम विचनम्‌ यथाप 
दोष्‌ नहीं निकेते । क्योकि तीक्ष्ण वरिरचनी आओपथिसे उसके दोप अपिगपे 
चरायमान होजातेहं । इसल्यि दोपोको ठीक ५ नहीं निक्रासते ॥ ४४ ॥ 
जो ओषप्‌ पातःकाठ षीरीजवे ओर भोजनक प्कके समयत पाकको 
भरप्त होकर दोषोको दीक २ निकार देवे वहुश्रष्रे ॥ ४५ ॥ 
दुबरुस्यचलन्दोपानल्पानट्पान्पुन्‌ःपुनः ॥ 
दरत्भूतानल्पास्तुशमयेलच्युतानपि ॥ ४६ ॥ 
दरदीर्पा्लान्पुकान्यलिनोदुैलस्यच ॥ 
„ चलयपक्षितादोपा छशययुधिरेनसम्‌ ॥ ४७॥ _ _ . 
 दुबरु मनुष्ये चटे दे दोषाको थोडा २ कफ वार २ निके ॐव 
दोषीको थोडे २ निकारता रहै ओर थोडे २ शांत करता रै अथात्‌ कमता 
कत मनुप्य॒को नरम ओषध देकर उसके उवरेहूवे दोपोंको थोडा २ करके सह- 
जपे निकाठे । एकदिन वीष्ण विरिचेन न देवे बर्वान्‌ हो चार दुब॑खहो । यदि 
उसके दोष पककर चरायमान हो तो उन निकार देनाही ठीके दै । क्योकि 
यदि चच्षवे दोष छोडदिपि जा तो मनुष्यको वे दोष्‌ बहत दिनतक इश 
देतह इखि मवाद एलाहवा निकाठ देनाही ठीकं दै ॥ ४६ ॥ ४७ ॥ 
मदाधिक्रकाषठचसक्षारख्वणेषेतेः ॥ 
संधक्षितायिसिनग्धचासिव्रचेवविरेचयेत्‌ ॥ ४८॥ 
जग्धस्वतनस्यभप्ज्येद्‌[पस्तूतछशितोबटात्‌ ॥ 
„ _ पिलीयतेनमषुष्नग्धेभांडडवोदकम्‌ ॥ ४९॥ 
मदाभरिवाडे करकट मनुर्योको क्षार खवण तथा युत मिराकर विरेचन 













। 1 स्युस्त्‌थ >त433| 
सास्यटुयःदद्द्यशाघयत 
तेनदापाहतास्तस्यमर्वतिषल्वद्धनाः ॥ «२ ॥ 
जिसने अतिस्नेह्‌ पीयाहो उसको चिकना विरवन्‌ नक्ष षीना चाहं ! 
अपाक अति चिकना कारण उसके दोष स्थानमे चरद्धर किर माम॑ लि 
स्व्‌ जाव । पिपर पीडित जिर बोर र्मगीहो, रिर्किवाला, शोध, पड; 
क्सिपः) दु पेहरोगोवाला वथा जो घ॒तादि स्निग्ध पदाथ बुद्‌ खाति ह 
आर्‌ उनसे स्निग्धं इनको परे रश्च करे फिर स्निग्ध करके शोधन करना 
चिर । इसतरह करने दोष दर होकर बकी वदि रोतीह॥ ५० -५२॥ 





जिसने पटे ओषध न षीयीहो तथा जिष्के केोठेका हार मादट्म नहो 
उसको पे महु ओषध देनी चये! फिर जव केठिका हाट माम होजावि 
तव्‌ शोधन करे अथौत्‌ अच्छीतरह्‌ विरेचन करदे! आर गजा आदि अमीर 
पुरूपोको रेस ओप पीना चाहिये जो सुसखपूेक पीयी या खा जीवे आर 
जिसका फर देखाहूवाहो अथात्‌ आजमृदा हो जो दटयको दित्य आर 
जिसकी माजामी जादा नह्ये जिसका गण वहत अच्छायो ओर्‌ विमा 


याको शो आराम करनवाटाह ॥ ३ 


( १८६ ) शुभसन्ततियोग्रकाश । 
सनेदस्वेदावनभ्यस्य॒यस्तुसंशोधनंपिवत्‌ ! 
दार्शुष्कमिवानामद्हस्तस्यूविशीयत 
सनेदस्यदरचलितारसेःप्निग्धसद]रताः । 

दोषाकोष्गताजन्तोःसुलादतविशोधनेः ॥ «8 ॥ 

जो स्नेहन स्वेदन बिना किमे वमन्‌ विरेचन करतहं उनका ९६ दमत 
खंडित होतारै जेमे सूखी कंडी मोऽनेपे श्टजातीह आर्‌ स्नेह सदमे धच 
दोष तथा स्निग रसस परोत मनुष्वाक्रे कष्टम भात हये दाप शोधनम मुन 
पवेके निकरजातिर ॥ ५५ ॥ "५६ ॥ 
रकपस वमनपिर्चनकत उप्रवाकी चिक्रितसा । 
रक्तपित्तविवानेन्‌रकतष्ीवमुपाचरत्‌ ॥ 
धु्रीरसांजनोशीरलाना्चदनवरिमिः ॥ ५७ ॥ 
मथङ्ृतवापाययचसप्रत्ादरकरम्‌ ॥ 
शम्यत्यनेनतृष्णायारोगारश्छद्समुदधवाः ॥ ९८ ॥ 
जो अत्येत वमनके होने रुधिर गिरेरगे तो उसी रक्तपित्तवत चिकि- 
तसा करे । अथवा आमे, रसत, खस, सीट, चंदन, नेत्रवाठा इनका जलमे 
मथ बनाकर उसमे घी, सहत, खंड भिखाके पिठवरे तो अस्यत वमन्‌ होमके 
तृषा आदि उपद्रव शत हते है ॥ ५७ ॥ ५८ ॥ 
अथोगमेस्नेदयित्वाभयस्तीक्ष्णेश्चवामयेत्‌ ॥ ५९ ॥ 
यदि तीक्ष्ाभिवाटेको या दुब॑कको वामक ओपथिका अधोगमन होजागर 
तो उसको फिर स्नेहन कराकर वीक्षण ओषधियोमे वमन्‌ करवि ॥ ५९ ॥ 
„^ विरेचनके उपदरबोके यन । 
दुिरिक्तस्युषेषोरभयूलाध्मानादिजायते ॥ 
तंएनःपाचनैःस्नेहैःपक्तासिनग्धतरेचयेत्‌ ॥ 
_ _ तेनास्थापद्रवा्यातिदीपोयिलेषुताभवेत्‌ ॥ ६० ॥ 
जित्तको विरेचन क्‌ नहूवा हो उ मतुप्यके शरं कृ्षिशूढ अफारा 
आदि अनेकं वोर रोग पैदा होते रते मनुप्यको पाचन स्नेहन करके फिर 
तीक्ष्ण विरेचन करावे ॥ फिर ठीके विरेचन होनेसे सब उपद्रव शुत 


होकर अग्नि दीप होजाीरै भोर शरीर शुद्ध इका होजाताहै ॥ ६० ॥ 


९८९ || 
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अयत दस्तहनसे मृच्छ अ मँ दुं 
ओम्‌ निचने दमे तथा मादक शवनके समान छार चरवीके समान्‌ रफ 
जट पश्‌ स्वच्छ आर्‌ स्थिरक दस्त अनिषमे एसे उपद्रव होनेल्मे तो उ 
येगीक शथैरर शीत जठ डे ¡ जर चादर धोवनमे सहत भिरे 
पिखवि। तथा नरसी वयन करते । आमवृक्षक्षी उदको दही ओर जक 


कु्जिीमें प्रसिकर नाभिपर लेषनेहे पोशदस्तो शा केम वैदहोताहै तषय् तथं 
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तुषरहित जीबांको जम्‌ मिगोकर्‌ खे करे उपो सीर कह्ेहं जथवा शीत 


जर्‌ दस्तीके देगकः रेकनवाटी ओषधियोपे षोर उपद्ववोक शात करे १-६.४ 
(तरचनकृनाद्‌ पथ्वाक्न्व्‌ 

उस्नृहभ्यगमजापटाद्‌ ॥ 

धुनच॑वुनसवेतव्शच्‌तः ॥ 







अस्यत हवामे वेना शीतर जट्क स्पशं तेरुकी मादिश्‌ सजीपकसिं 
भोजन्‌ दण्ड करस ओर्‌ परिम तथा मेथुन इनको जिस मनुष्यने सखव 
कराया हो कदापि सेवन म करे आर शाहिया सदीके चवछोकी यामः 
आदि हके अदकी यवागू पान्‌ करं ॥ ६५ 


दति श्रीदुमपन्ततियीगप्रक्षादे हितीयखण्डे भाषाटीकायां वमन॑विसेवनविधिनांम द्वितीयोऽसःयः ॥२॥ 


भथतिवुद्धिषिवधेनीयाध्यार्यव्यास्यास्यासः ॥ 
अष्‌ हम बाधकं वहानवारं अन्यायक्ा व्यलपन्‌ कस्तं ह ॥ 
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( १८८ ) शुमहन्ततियोगप्रका५ । 


मस्तष्केयुनिभिःप्रोक्ताबहवःसृक्ष्पततवः ॥। 
नाशक्तयुतास्तवस्वस्वकमाणसस्थिता । ३॥ | 
योगीश्वरोने मक्तिष्क ( दिमाग-तेन-) मद्धो दत तरार वहम्‌ 
,{ तारे )दनेयुक्त तारं ( धागे ) कही ह । वे सद अपने भषन्‌ कम्र कृरनम्‌ 
बृहती शक्तियिं रखी हं ॥ ३ ॥ 
सष््माश्शङ्ञियुताःप्रोक्तास्ततेवनुद्विततेवः ॥ 
तेष्वेवशक्तयःसिद्धाःस्मारफादीतनन्यः ॥ २॥ 
गाहृस्थ्यानःमपृष्रस्तपुष्टविरण्वरेतम 
पिकालङ्ञा्यतःशरकिस्तेष्येवविहिताभृभम्‌ ॥ ३ ॥ 
अपुष्ठाःशक्तिरीनस्तेषास्तपुण्शक्तय 
तेषपु्टकरयोगअध्यायऽस्मिन्‌ प्रक्यत ॥ ४। 
वहीपर छोरे ओर शक्तिय॒क्त उदितं । उन वृद्धितन्तु भामह स्मरणा 
शयं अर्थात्‌ देसि सुनि वस्तुको याद्‌ करटेना ओर ममक्षटेना वरिचार टेन 
आदि शक्त्य उन बदितन्तुवेोमंहीहःयह योगीश्वरोका निश्वितहं ॥> ॥ १। 
 दिमागमे होनेवारे तन्त बाटब्रहचारी योगियोके दीक ओर पृष भवाति , 
पूरी ताकतवाटे सेते ओर गृहस्थ ठोगोके कमताकत हविह | जा अर्य 
ण ओर छो उमरमे वीयेको नट करडास्तेरै उनके शतयेत नाकाम हेतिं 
क्यार वाटवल्वचारी यामीश्वरोके बुद्धितन्त अतिपष्र नाश्नवर) हानि £ इम्‌ 
दिये उनम तीनकाठ (भत-मविष्यत्‌-वतेमान)फे जाननेकी भति दानाह।२३॥ 
यदि वे बुदधितन्त कमताकत हो तो उनम स्मरण करन भारिक्री प्र भक्ति 
नहीं रहती।इसी सवने मनुप्यमे भलजानेका दोप होजाताह भर्‌ सदि वे त 
षट होवे तो उनकी स्मरणादि शक्तियेभी पृष्ट अथौत्‌ ताकतवर दोजातीं। इस 
स्मि इ अध्यायमें हम उनके पृश करनेवारे योग कथन करेगे । निनक्रे उप्‌- 
` योगसे वुद्धिकी शक्ति वख्वान्‌ होजावं ॥ ४ 
पूवेवयसिमध्येवा आयुद्धिकिवद्धेनम्‌ 
रसायनप्रयुंजीतस्निग्धज्ुद्धतन)ः सदा ॥ ९। 
विश्ुदशरीस्ययुक्तोऽतिहिताविधिः॥ 
नभातिवाससिष्किशेरगयोगडवाहितः ॥ & 


मुषारीका्चमेत-अ० ३ ( १८९ ) 
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पथम्‌ अर्थां जथवा मध्यम अवस्थामे आयु आर बुद्धि बढाने 
रसायनक्त प्रयोग लिग्ध आर वन विरेदनदिसे शु देह होने 
चाहिये । क्योकि पिना शगीरकी शद्वि कि जो द अध्यायं कं 
करना योग्य नहौीजेषे मह वद्यपर रम नह आद इसी 
करिये इस अध्यायमें कहे आप्री यदि उपयोगी निष्फ्‌ 
प्ररकपमाक्‌ः मयम्‌ | 
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नोपोषितन्विगुयमेनांसक्चयत्‌ । निराचाद्व्चपयःसीरतचचव 
युजत } बिदवमातरपड्वापयद छ इयपिवरदवदशय १६० 
मधु]वीवषशतारमवात । < ॥ 
ग्राह्यीखा भद अड्कषणा | 
दमन विरेचनादि शरीरके दोष नष्ट होनेषर विविध सद्र मकान 
वेशं होकर मेद्कपणीका स्वरस निकारकर सह: सपातानिहूत करके 
बकरे अनसार गोद्ग्धमे घोख्कर पीजवे अथवा वह रसं पीकर उग्रं दूष 
पीरेये ! जव बह पचजवे तव जोंका भोजन दुधके संग ख अथवा मड्क्प्‌- 
णको तिरेक साथ मिखाकर खावे आर्‌ परमे दूध पीदाप्चजानपर द३ उत 
यक्तं भात खवे रेसे पीनमहीने उपयोग करने बह्वतेजबाखा वद्वक्ता सजाता 
2 ओर सोवपं आनंदसे जीतारहताहै । अथवा तीनदिन निराहार रहकर कष 
मंटकपणींकोही खि ओर ख नखवे, तीन दिन पीड कवठ दुध अतह। 
पवे (किर तीनदिनके बाद दूध चवर व्रत 1 कर वन्‌ अन्न) अथवा एक प्र 
मेदकपणीको धमे बोखकर पीवे इसप्रकार 3० दश दन कर्न बुन्‌ 
शतायु पुरुष रोतादे ॥७॥८॥ 
्राद्याङ प्रयगका दाच । 


दइ्तदापए्वागार+ विश्यप्रात्सपष्टभकताव्राह्मस्वरसमादवततट 









( १५.० } शुमस॒न्ततियो गध 


ससपातामइतङत्वायथाबटयुषदूजात 1 जा: दृनश्वापराह्तेयः 
वूगरप्रटणपिदतक्षारसात्म्यावापयदासुजतिष्वसतः चमुप् 
उयत्रह्यधचसीयावीमवतिस।दितीयसतरयाचमपनरुरद यधमाः 
[प्पितशरुत्पादयतिनषए्रचास्यप्रादुमवात्‌। चतायमतर प्रपृश्रुर्‌ 
ररसारितशतपप्यवयारयति । एवमकावशतिरयानः 
टक्ष्मीरपकरापतिमूतिमतीचेनंवाग्देव्यदुप्रविशतिसवाश्चश्रतय 
उपातषतेश्ुतवरःपचवर्षशतायुमवति ॥ १० ॥ 
दमन विरेवनसे शरीर शंदहोनेषर स्थानमे प्रविष्ट ही भतिसस£ भक्त हक 
रघ्वी स्वरस निफालरकर सहस सम्पातामिहृत करे वटके अनार उम्‌ 
रस पीजावे । जव वहू रप्र पकजावि तव वीर्‌ प्रहर अलना क्राः 
रवे अथवा दृष अत्यापवास दृष पीते मा दुधके माथ सापे | उमप्रकार 
साठ दिन करनेमे बह्मतेजवाखा वदधिमान्‌ होजाताहै ॥ ९ ॥ धिर दृसरं 
सातदिन्‌ इसीपरकार बक्षी स्वरसका उपयोग करनेसे मनवांछित नया रथ 
रचदे ओर इसे गुपवातेभी पगट होजातीँ ॥ तीसरे सपाह दस उपयेोगते 
दोबार उचारण क्षयि हषे सो श्टेके याद होजेे । जो मनुप्य अराः 
इसका २३ दिनि उपयोग केरे तो अरुक्ष्मी नट होकर साक्षात्‌ भरतिमती 
सुरस्ती इतके शरीरम प्रवेशकरतीरै । सवश्वतिये याद हजारी । सुनी 
बाते सवे याद रहती ओर्‌ ५०० वकी आगु होजातीर ॥ 
बह्मीस्वरसप्रस्थद्रयेषृतप्रस्थविडगतण्डरानङिडयद्वद्पलेव्‌ 
भिवृतयोद्रादशदह्रीतक्यामलकबिमीतकानि श्ष्णपिष्- 
न्यावाप्येकभ्यंसाषपितास्वसुगुपेनिदध्यात्‌ । ततःपूषेविध 
नमरघ्ठांयथाबरप्ुपयुंजीतजीभ॑पयःसर्पिरोदनहप्याहरः। एते 
नोष्वेमघस्तियक्फ़मयोनिष्करामंतिअलक्ष्मीरपक्रामतिपुष्कख- 
णःस्थिरयाश्ुतिनिगादीषिवषंशतायुमेवस्येतदेवङ्कषएटविषमन्व- 
पस्मारोन्मादविषभृतग्रदष्वन्येषुचमहाव्याधिपचसंशोधनमा- 
(दशात्‌ ॥ ११॥ 
बाह्लीका स्वरस २ प्रस्थ) गोधृत 4 प्रस्थ) विंगके बीज १ कुडव) 
वृच्‌ ओर निशोथ दो दो पठ, तरपा १२ पर, इन सबको गीटीरी ¶स 
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इन्‌ उत्तम तीन अध्यायेमे दूसरा खंड कथन करियाहे दमम्‌ वृदधिमानाम 
९ = & स ल । 
प्राथनाह्‌ किं इषम योग्वायोग्य्‌ देखकर क्षम कर्‌ ॥ ३६. । 
ण्नदचदरव्देकातकंभौमवासरं # 
कुपक्षपाणमायाह्यस्यप्रतिःकतापया }॥ २५ ॥ 
वेद्‌ ¢ रष & नन्द ९ चन्द्र ३ { अकानवामतो्तिः ) काको वराम 
तैसे गति हीह । ( ३९६४ ) के संवतम्‌ छातक शुष्क पणिम्‌ भमिता 
रको दस शमदहततियोगप्रकाशको प्रणकरिया ॥ १७ ॥ 
मतातिसुखदुद्युरद रुजदुःलनङ नाभ 
पूरिते दुड खण्ड शुभ, संततियोगयक्राश ॥ १ ॥ 
सात्‌ श्रादयुभलन्तातेखागप्रकाद द्वतायम्यद पठ रामप्रसादवयकतमाषामाक्माा 
ततायाऽध्याय्‌ः [ ३॥ श्भम्‌ | 
समााऽप य्रस्थ्‌ः | 


पुस्तक मिटनेका ठिकाना- 
न मराज [1 (+ 
खेमराज श्रकरष्णदास्‌' 
८ श्रीये नौः 4१ तवाद 
“-शरीवेधट्वर ` स्टीम्‌-यन्नाटय-छे | 
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आयुदोक्त कद्‌ वनस्पति टक्ष्मणा शिवटिगी आदि करिये तथा सव- 
किस्मकी आयुवेद तयार ओधि इसपतेपे मिरतीर 
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मकमि-टकसाल, जि० अबारा. 
रेते स्टेशन करालका, 
(ओ.यु.के.) 


